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Tourenleiter Seite

15.01.2023 Simetsberg, Estergebirge Elisabeth Oswald 59

19.02.2023 Geigelstein, Bayerische Voralpen Elisabeth Oswald 59

11.03. 2023 Galtjoch, Lechtaler Alpen Elisabeth Oswald 59

SCHNEESCHUHTOUREN

Tourenleiter Seite

28.01. –  
29.01.2023

Rofanspitze + Seekarspitze Markus Mayer 61

03.02. – 
05.02.2023

Skitourenwochenende Brixental, 
Neue Bamberger Hütte

Stefan Prunitsch 61

12. 02. 2023 Skitour, Tannheimer Tal Monika Waldvogel 62

18. 02. 2023 Skitour, Kleinwalsertal Monika Waldvogel 62

20.02.2023 Ochsenloch, Kleinwalsertal Stefan Prunitsch 62

23. 02. 2023 Taubensteinhaus Micha Lechner 63

24.02. – 
26.02.2023

Skitourenwochenende  
im Viggartal, Meißner Haus

Markus Mayer 63

25.02.2023 Skitour, Allgäu Fabian Altmann 64

26.02. 2023 Skitour, Großer Möseler Fabian Altmann 64

04.03.2023 Lösertalkopf, Ammergauer Stephan Prunitsch 65

01.04. – 
03.04.2023

Skitouren, Lechtal Monika Waldvogel 65

SKITOUREN

Feier- 
abend- 

tour!

Ski- 
touren- 
wochen 

ende

Ski- 
touren- 
wochen 

ende

(Miguel de Cervantes)

..DER WEG IST IMMER BESSER  
ALS DIE SCHONSTE HERBERGE.
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ÜBERSICHT TOURENPROGRAMM 

Tourenleiter Seite

12.03. – 
17.03.2023

Bündner Haute Route,  
vom Julier- zum Flüelapaß

Monika Waldvogel 69

01.04. –  
02.04.2023

Großvenediger Markus Mayer 69

SKIHOCHTOUREN

WANDERN
Tourenleiter Seite

14. 05. 2023 Seekarkreuz, Bayerische Voralpen Elisabeth Oswald 71

28. 05. 2023 Frieder + Friederspitz,  Ammergauer Elisabeth Oswald 71

29.05.2023 Bschiesser-Überschreitung,  
Tannheimer Berge

Monika Waldvogel 72

11.06.2023 Namloser Wetterspitze, 
Lechtaler Alpen

Elisabeth Oswald 73

17.06. – 
18.06.2023

Nagelfluhkette, 
vom Hochhäderich bis zum Mittag 

Elisabeth Oswald 73

24.06.2023 Aiplspitz, 
Bayrische Alpen

Christian Riske 
Markus Neumeir

74

26.06. – 
29.06.2023

Sarntaler Hufeisen Ost Konrad Ziegler 74

25.07. –
02.08.2023

Alpenüberquerung, 
Oberstdorf – Bozen ( E5). 

Werner Guckert 75

26.07. – 
28.07.2023

Granatspitzgruppe Konrad Ziegler 75

25.08. – 
26.08.2023

Herzogstand + Heimgarten Katharina Schiller 76

04.09.2023 Gedenktour, Martha Hofberger Fabian Altmann 76

24.09.2023 Schildenstein über Wolfsschlucht Katharina Schiller 77

03.12.2023 Sonnenspitz + Jochberg Katharina Schiller 77

Mountain  
meets  

Whiskey

Für  
Junge  

Alpinisten 
!!!
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HOCHTOUREN Tourenleiter Seite

30. 06. –  
02.07.2023

Piz Buin + Dreiländerspitze, 
Silvretta

Thomas Brock 79

21. 07. –  
23.07.2023

Großvenediger, 
Ladies-Tour

Mirjam Frede 79

21.07. – 
24.07.2023

Verwallrunde, 
Patteriol + Scheibler

Thomas Funk 80

21.07.  –  
24.07.2023

Groß Grünhorn,  
Durchquerung Aletschgebiet

Korbinian Kern 80

11.08. –  
14.08.2023

Grenzeckkopf + Bischofsspitze + 
Kronenjoch, Silvretta

Christian Riske 
Markus Neumeir

81

Tourenleiter Seite

09.09. –  
11.09.2023

Klettersteige Rosengarten, 
Dolomiten

Werner Guckert 83

KLETTERSTEIG

Tourenleiter Seite

23. 04.2023 Klettern von Mehrseillängen,  
Konstein

Martin Oswald 85

16. 07.2023 Gerberkreuz, 
Karwendel

Matthias Widmann 85

03.09.2023 Mehrseillängen Alpstein, 
Schweiz

Thomas Brock 87

16.09.2023 Alpinklettern 
in den Ammergauer Alpen

Martin Oswald 87

KLETTERN

 

ELTERN & KINDER Tourenleiter Seite

12.08. –  
14.08.2023

Klettern, Klettersteig,  
Hoch touren, Spaß!  
Franz-Senn-Hütte, Stubai

Peter Sturm 
Frank Schlecht 
Fabian Altmann

116 
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ÜBERSICHT TOURENPROGRAMM 

MOUNTAINBIKE Tourenleiter Seite

22.04.2023 Saisoneröffnung, 
Altmühltal-Steige

Alexander Vogt 103

07.05.2023 Erzherzog-Johann-Reibn,
Tegernsee

Christian Treml 103

13.05.2023 Anspruchsvolle Trails,  
Geislingen an der Steige

Alexander Vogt 104

17.06.2023 Trails, Immenstadt im Allgäu Alexander Vogt 104

08.07. –
09.07.2023

Große Tuxer Runde Christian Treml 105

20.07. –  
24.07.2023

Trail-Riding, 
 Davos Klosters

Alexander Vogt 105

25.08. – 
30.08.2023

Alpenüberquerung für Anfänger,
Gries am Brenner

Christian Treml 106

14.09. –  
17.09.2023

Tour de Non, 
Val di Non

Christian Treml 107

23.09.2023 Blindseetrail & Hochtörlhütte Alexander Vogt 107

14.10.2023 Rund um den Tegernsee Alexander Vogt 108

Zur Gestaltung der  
DAV-Bildervorträge kann  
jeder etwas beitragen, ...
... der über spezielle Kenntnisse ver - 
fügt oder besondere Bergerlebnisse 
teilen möchte: beispielsweise kurze 
Lichtbild vor   träge, Reiseberichte,  
die Über mitt lung neuerer Er kennt-
nisse zu bergspezifischen Themen 

(Wetter  kunde, Lawinen kunde,  
Orientierung,  Spaltenbergung,  
Ausrüstung) usw.. 

Entsprechende Vorschläge bitte an: 
horst.penthaler@dav-aichach.de 

AUFRUF

!
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ÜBERSICHT KURSPROGRAMM 

KURSE Tourenleiter Seite

06.01. – 
08.01.2023

Lawinenkurs für Anfänger, 
Rotwandhaus

Werner Guckert 48

07. 01.2023 Einführungskurs Skitour Micha Lechner 48

14. 01.2023 Theoriekurs Schneedeckenaufbau,
Lawinen, Tourenplanung Winter

Fabian Altmann 49

20. 01. –
22.01.2023

Skitourenkurs + Abfahrtstraining 
im Kühtai, Dortmunder Hütte

Peter Sturm 
Markus Mayer

49

05.02.2023 LVS-Training
mit Skitour im Allgäu

Monika Waldvogel 50

09.03. – 
12.03.2023

Skitourenkurs, 
Dolomiten

Fabian Altmann 50 

12.03.2023 Kletterschein Toprope
für Kinder und Erwachsene

Peter Sturm 51

26.03.2023 Kletterschein Vorstieg
für Kinder und Erwachsene

Peter Sturm 52

22.04. + 
29.04.2023

MTB Einsteigerkurs Christian Treml 53 

01.06. – 
04.06.2023

Hochtourenkurs,  
Franz Senn Hütte Stubaital

Thomas Brock 54

16.06. – 
18.06.2023

Grundlagen im Klettern von gut 
gesicherten Mehrseillängenrouten

Martin Oswald
Matthias Widmann

55

24.06. – 
25.06.2023

Hochtourenkurs für  
"Junge Alpinisten"

Fabian Altmann, 
Thomas Brock

56

14.07. – 
16.07.2023

Felskletterkurs für Anfänger Ines Rampf 
Cindy Birr

56 



 Position:  
1. Vorsitzende  
des DAV Aichach

  E-Mail:  
elisabeth.oswald@
dav-aichach.de

Elisabeth Oswald
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Es war ein ereignisreiches Jahr, leider nicht nur auf 
den Verein bezogen. Trotz der Widrigkeiten in unser 
aller Umfeld, ist es mir eine Freude die einleitenden 
Worte zu, „Fahrplan“ der Sektion durch das 125. Ver-
einsjahr verfassen zu dürfen. 

Ein solches Jubiläum will natürlich auch begangen 
werden. Wir haben uns, nach langer Überlegung, für 
Feierlichkeiten in angemessenem, aber überschau-
barem Rahmen entschieden. Das traditionelle Hüt-
ten- und Sommerfest wird zu diesem Anlass ausge-
weitet. Mehr dazu findet sich im Jahresprogramm 
(Seite 22). 

Mir ist es besonders wichtig neuerlich auf die vereins-
eigene Kletter- und Boulderanlage hinzuweisen. 
Gerade die Aktiven in diesem Bereich hatten unter 
den langen Corona-Wintern besonders zu leiden.  Seit 
Anfang des Jahres ist die Anlage wieder geöffnet und 
auch die 17. Stadt- und Kreismeisterschaften im 
Bouldern konnten im September wieder stattfinden. 

Liebe Bergfreunde &
Sektionsmitglieder,
wenn Sie unser Jahresprogramm 
2023 in den Händen halten, neigt 
sich das Jahr 2022 langsam dem 
Ende zu. 
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GRUSSWORT

Gerne können Sie zu den regulären Öffnungszeiten der Boulderhalle ausprobie-
ren, ob Ihnen das Klettern liegt. Oder Sie kommen ein fach mal am Dritten Freitag 
oder zum Diavortrag vorbei. Details hierzu im Jahresprogramm, auf unserer neu 
gestalteten Homepage oder immer aktuell über unseren Newsletter. 

Bereits bevor uns Corona und die Energiekrise erreicht haben, hatte sich der Deut-
sche Alpenverein ambitionierte Ziele in Sachen Klimaschutz gesetzt. Die Umset-
zung der Maßnahmen schreitet im Hauptverband voran. In unserer Sektion wer-
den wir 2023 die notwendigen Schritte zur Bestandsaufnahme (Bilanzierung) 
einleiten. Unser Naturschutz- und Klimaschutzreferent geht etwas mehr ins De-
tail (Seite 16). Wer Interesse hat in der Sektion an diesem Projekt beteiligt zu sein 
– bitte Kontakt aufnehmen. 

Das umfangreiche Touren- und Kursprogramm 2022/2023 hat sich inhaltlich 
nicht groß verändert. Es finden sich wieder Angebote von Schneeschuhwandern 
über MTB-Touren bis hin zu Hochtouren in den Westalpen. Es sollte für alle Alters- 
und Interessensgruppen etwas dabei sein. Auch wenn sich nicht viel geändert 
hat, haben wir versucht, mehr Touren für Einsteiger einzubauen. 

Wer sich neben der einfachen Mitgliedschaft in der Sektion noch mehr einbringen 
will – wir sind immer auf der Suche nach engagierten Ehrenamtlichen in allen 
Bereichen des Vereins. 

Was mich zum wichtigsten und letzten Teil bringt – Danke sagen! 

Ein großes Dankeschön an alle ehrenamtlich Aktiven im Verein und auch an alle, 
die den Verein von außen unterstützen. Ohne euch wäre das Sektionsleben so 
nicht möglich! 

Ich wünsche allen ein schönes, erfolgreiches,  
unfallfreies und „gesundes“ Bergjahr 2023. 
 
Elisabeth Oswald



 Position:  
Ausbildungsreferent

 Kontakt:  
 0176 66692139 

korbinian.kern@ 
dav-aichach.de

Korbinian 
Kern

 Position:  
Jugendreferentin

 Kontakt:  
 0151 18472726 

marina.brugger@ 
dav-aichach.de

Marina 
Brugger

 Position:  
Schriftführer

 Kontakt:  
 08251 871327 

ralf.beck@ 
dav-aichach.de

Ralf 
Beck

VORSTANDSCHAFT
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Elisabeth 
Oswald

Michael 
Zanker

Wolfgang 
Linck

 Kontakt:  
 0160 98552620 

elisabeth.oswald@ 
dav-aichach.de

 Kontakt:  
 0151 52393069 

michael.zanker@ 
dav-aichach.de

 Kontakt:  
 08251 50794 

wolfgang.linck@ 
dav-aichach.de

 Position:  
2. Schatzmeisterin, 
Mitgliederverwaltung

 Kontakt:  
 0151 59866748 

jasmin.aidelsburger 
 @dav-aichach.de

Jasmin 
Aidelsburger

 Position:  
1. Vorsitzende

 Position:  
2. Vorsitzender 

 Position:  
1. Schatzmeister, 
Finanzen



AUFGABENBEREICHE
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Beiräte Werner-Isi Guckert 0171 529498
Friedhelm Pauli 08257 928357
Markus Mayer 0151 28102022
Micha Lechner 0160 7283262

Bildervorträge  Horst Penthaler 08251 3712

Bouldercups  Marina Brugger 0151 18472726
 Kathi Schwibinger 0175 5705706

Betreuung Vereinsheim  Richard Kufeld 08251 5435

Bewirtung Vereinsheim  Elisabeth Oswald 0160 98552620

Feiern & Feste  Ralf Beck 08251 871327

Homepage  Korbinian Kern 0176 66692139

Jahresprogrammheft Katharina Schiller 0176 20536792

Leitung Kletteranlage  Jasmin Aidelsburger 0160 96234514
 Kathi Schwibinger 0175 5705706

Material/ Ausrüstung  Peter Sturm 0151 15124349 

Mitgliederverwaltung Jasmin Aidelsburger 0151 59866748

Mountainbike-Gruppe  Alexander Vogt 0170 9297289

Newsletter/Schaukasten  Richard Kufeld 08251 5435

Öffentlichkeitsarbeit  Anja Beck 08251 871327

Seniorenabteilung  Horst Penthaler 08251 3712

Tourenreferent  Matthias Widmann 0152 31779659

Umweltschutz  Horst Penthaler 08251 3712
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Weihnachtsfeier ab  
19:00 Uhr – Vereinsheim.

Unsere Weihnachtsfeier findet 
in diesem Jahr traditionsgemäß 
wieder am dritten Freitag im 
Dezember statt. Alle Mitglieder 
sind hierzu herzlich eingeladen.

FREITAG, 16.12.2022

Jugendvollversammlung 2022  
der DAV-Sektion Aichach e. V., 
17:00 Uhr – Vereinsheim.

Tagesordnung
1.   Jahresbericht
2.  Kassenbericht 2021
3.   Entlastung des  

Jugend a us schusses
4.  Haushaltsplan 2022
5.  Neuwahlen
6.  Wünsche und Anträge

  Eingeladen, teilnahme- und 
stimmberechtigt sind alle Mit-
glieder der Sektionsjugend ab  
dem 12. bis zur Vollendung des 
27. Lebensjahres (d. h. bis zum 
Alter von 26 Jahren einschließlich).
  Eingeladen und teilnahmebe-
rechtigt sind auch alle Jugend-
leiter/Jugendleiterinnen, alle 
gewählten JDAV-Funktionsträger, 
alle Leiter/Leiterinnen von Kinder- 
und  Jugendgruppen der Sektion 
(auch wenn sie das 27. Lebensjahr 
schon vollendet haben, d. h. älter 
als 26 Jahre sind).
  Eingeladene Teilnehmer, die älter 
als 26 Jahre sind, sind zwar teil-
nahmeberechtigt, aber nicht 
stimm  berechtigt!

  Alle eingeladenen Teilnehmer 
werden gebeten, ihren DAV- 
Ausweis mitzubringen!

Anträge an die Jugendvollversammlung müs­
sen 14 Tage vorher schriftlich bei der 1. Jugend­
referentin Marina Brugger eingereicht werden. 
Eine gesonderte Einladung zur Jugendvollver­
sammlung ergeht nicht mehr.   

FREITAG, 09.12.2022

... des Umweltbeirats 
der Stadt Aichach*

Der Termin wird rechtzeitig auf 
der Website mitgeteilt.  

*Anmeldung und Infos bei Horst Penthaler  
(Tel.: 08251/3712 oder 0176 10151976)

UNRAT SÄUBERUNGSAKTION ...

Weihnachtsfeier der  
Kinder- & Jugend-
abteilung, ab 17:30 Uhr – 
Vereinsheim.

FREITAG, 09.12.2022

Auch dieses Jahr lassen wir 
mit der traditionellen Weih-
nachtsfeier ausklingen und 
informieren über die Aktionen 
2022 und die geplanten Aktivi-
täten für 2023. Aber vor allem 
wollen wir  einfach gemütlich 
zusammen essen, trinken und 
ratschen. Plätzchenspenden 
werden sehr gerne entgegen-
genommen! 

Der Jugendausschuss
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TERMINE

Einladung zur ordent lichen Mitglieder versammlung 2023 
der  DAV-Sektion Aichach e. V. (gemäß § 20 der Satzung),
19:30 Uhr – Vereinsheim Münchener Str. 79, Aichach.

Tagesordnung
1.   Jahresberichte
2.  Kassenbericht 2022
3.   Entlastung der Vorstand schaft 
4.  Haushaltsplan 2023
5.   Neufassung der Satzung
6.  Ehrung langjähriger Mitglieder
7. Wünsche und Anträge 

Der Entwurf zur Neufassung  
unse rer Satzung kann etwa 8 Wo-
chen vor der Mitglieder    v  er-

sammlung auf unserer Home page 
(www.dav­aichach.de/Aktuelles) 
oder in gedruckter Form bei der 
1. Vorsitzenden eingesehen wer den.  
Die Änderungen ergeben sich  alle- 
samt aus Anpassungen an die Muster  - 
satzung des DAV.

DONNERSTAG, 20.04.2023

Spaß und Bewegung stehen im 
Vordergrund! Daher ist jeder 
herzlich dazu eingeladen, teilzu-
nehmen. Nähere Infos sind recht-
zeitig auf unserer Homepage und 
in der Kletteranlage zu finden.

SONNTAG, 09.07.2023

19. Stadt- und Kreismeis-
terschaften im Bouldern.

Hausputz und Grundstücks - 
pflege – Vereinsheim.

Freiwillige Helfer werden wieder 
dringend benötigt. Um 13:00 Uhr 
geht es los! Bitte Rechen und  
‚Putzausrüstung‘ mitbringen! 
Für anschließende Brotzeit ist 
selbstverständlich gesorgt.

SAMSTAG, 24.06.2023

Anträge an die Mitglieder ver samm lung müs sen  
14 Tage   vor   her schriftlich bei der 1. Vor   sitzenden 
Elisabeth Oswald  eingereicht werden. Eine  ge    ­ 
son derte Einladung  zur Mitgliederversammlung 
ergeht nicht mehr.           

Jubiläumsfeier 125 Jahre  
Sektion Aichach, 13:00 Uhr  
am Vereinsheim

Statt unseres traditionellen Hütten-
fests feiern wir das 125jährige Be-
stehen unserer Sektion mit euch. 
Fassbier und Grillspezialitäten gibt’s 

FREITAG, 08.07.2023

natürlich trotzdem. Aber zudem 
weitere tolle Aktionen, wie z. B. einen 
Vortrag von Ines Papert über ihre 
Kletterabenteuer. Außerdem begin-
nen wir bereits um 13.00 Uhr mit 
Kaffee und Kuchen. Weitere Infos 
zum Fest findet ihr auf Seite 22.

Die Vorstandschaft



Rückblick
Die Wintersaison 2022 
konnte trotz Corona 
 endlich fast wieder in 
 gewohnter Weise durch-
geführt werden.

Ein besonderes Highlight war dabei 
die von Markus Mayer geführte drei-
tägige Tour in den Stubaier Alpen. Bei 
der Abfahrt am Rande des Gletschers 
entdeckte man durch Zufall den Ein-
gang zu einer großen Eishöhle. Da die 
Höhle laut Hüttenwirt bislang noch 
unbekannt war, durfte die Gruppe 

sie taufen. Sie wurde kurzerhand 
„ Aichacher Höhle“ benannt.  
 
Die Homepage der Sektion wurde 
von Korbinian Kern grundlegend 
überarbeitet. Auf Basis einer vom 
Hauptverband zur Verfügung gestell-
ten Plattform wurde dem Internet-
auftritt der Sektion damit ein frischer 
und moderner Look verpasst. Wer’s 
noch nicht getan hat, sollte sich da-
von schleunigst überzeugen unter:  
 www.dav­aichach.de.

Auf der Mitgliederversammlung 
am 14. April wurde die bisherige 
Vorstandschaft einstimmig für die 

18



VEREINSLEBEN
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nächsten zwei Jahre wiedergewählt. 
Lediglich die Jugendabteilung be-
kam mit Marina Brugger eine neue 
Leiterin, da sich der bisherige Jugend-
referent Reiner Luft nicht mehr zur 
Wahl stellte.

Endlich konnten nach der  Corona- 
Zwangspause auch wieder die Vor-
tragsabende stattfinden. Gabi und 
Richard Kufeld machten im April mit 
ihrem tollen Vortrag über ihre Reise 
nach Spitzbergen den Anfang.

Das Highlight der Mountainbike- 
Gruppe war die einwöchige Reise 
nach Slowenien. Dabei wurden 
sage und schreibe 400 km und ca. 
10.000 Höhenmeter zurückgelegt! 
Die Wadln möcht man haben!

Obwohl das Wetter untertags noch 
sehr schlecht war, hatte Petrus mit 

unserem Hüttenfest Erbarmen 
und gerade noch rechtzeitig kam 
die  Sonne heraus, sodass die circa 
70 Teilnehmer wie üblich bei Ge-
grilltem und reichlich Faßbier ei-
nen  wunderschönen Abend hatten.

Nach zweijähriger Pause konnte 
unter Leitung von Kathi  Schwibinger 
und  Marina Brugger auch, Gott sei 
Dank, wieder der Bouldercup ver-
anstaltet werden. Die 26 Teilneh-
mer zeigten Kletterakrobatik vom 
 Feinsten. Der Landkreis übergab 
der Sektionsjugend eine großzügige  
 Spende.

Und das Beste von allem: 
Bis Redaktionsschluss war kein 
 einziger Unfall zu beklagen. 
Das soll auch so bleiben. De s - 
halb  wünschen wir euch allzeit  
Berg Heil!
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Karl Spieß,  
Vorsitzender von 1898 – 1900

Gottlieb Schmid,  

Vorsitzender von  1946 – 1948

Anton Werlberger,  

Vorsitzender von 1900 – 1908

Anton Lindermeier, 
Vorsitzender von 1949 – 1979

Adalbert  von Hösslin, 

Vorsitzender von  1908 – 1910

Rudi Zanker, 

Vorsitzender von   1980 – 2010



VORSTÄNDE

25

Adalbert  von Hösslin, 

Vorsitzender von  1908 – 1910

Rudi Zanker, 

Vorsitzender von   1980 – 2010

Reiner Reith, Vorsitzender von 2010 – 2017

25

Elisabeth Oswald,  

Vorsitzende seit 2018 

Gustav Fraaß,  
Vorsitzender von 1910 – 1936

Josef Stanglmayr,  Vorsitzender 1936 – 1945  und 1948 – 1949
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Sollte die Klimaneutralität bis dahin 
nicht vollständig erreichbar sein, wird 
man den Sektionen Kompensations-
möglichkeiten ab 2030 vorschlagen.  

Zunächst muss einmal der Ist-Zustand 
erfasst werden, um Schwerpunkte zu 
erkennen und Vermeidungsstrategien 
zu entwickeln.  Das läuft ab 2023. 
Dazu werden die Energiemengen der 
Gebäude und insbesondere die Fahr-
ten zu den Touren gelistet.  

Das geschieht durch die Administra-
tion in der Sektion und durch den 
 Klimaschutzbeauftragten. Das einzel-
ne Mitglied ist dadurch nicht betrof-
fen. Lediglich die Tourenleiter sind 
gefragt, ein Minimum an Informatio-
nen über die Touren  zu liefern. Ab 
2025 wird es möglich sein, aus den 
Daten Rückschlüsse zu ziehen und 
Maßnahmen einzuleiten, die den 
CO2- Ausstoß massiv einschränken.  

Wir in Aichach sind dadurch nicht so 
sehr in Anspruch genommen, da wir 
keine Hütten bewirtschaften oder 

große Kletteranlagen haben.  Der 
größte Teil unserers Verbrauches liegt 
in den Fahrten in die Berge, wobei nur 
vom DAV organisierte Fahrten zählen. 
Die individuelle Anreise zu den 
Tour-Startpunkten oder z. B. zum Ver-
einsheim sind nicht zu erfassen.

Info zum  
Klimaschutzkonzept  
des DAV Hauptverbandes! 

Der Hauptverband hat ein Klimaschutz-
programm beschlossen, mit dem Ziel, den 

DAV bis 2030  klimaneutral zu machen.

VEREINSLEBEN

Klimaschutzbeauftragter Dipl. Ing. Horst Penthaler

Statistische CO2 Erzeugung  
einer Person,Stand 2017:

31
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Horst Penthaler:
Rückblick  auf die   
Touren der   
Seniorengruppe   
2022

DIENSTAG, 29.11.2022

Dr. Eberhard Pfeuffer: 
Die letzten  Wildflüsse der Alpen

DIENSTAG, 31.01.2023

Alpine Wildflüsse waren ein we-
sentlicher Bestandteil der Alpen-
welt. Heute sind nahezu alle Wild-
flüsse der Alpen verbaut. Als letzte 
Wildflusstrecke der Nordalpen gilt 
der Tiroler Lech. Einziger noch (fast) 
vollständig erhaltener Wildfluss 
der Südalpen ist der Tagliamento in 
Friaul/Südalpen. 
 
Er gilt als „König der Alpenflüsse“. 
Hinzu kommen noch einige kürzere 
Flussstrecken, z. B. an der Durance 

in ihrem Oberlauf.  Diese alpinen 
Wildflüsse sind Zeugen einer ver-
gangenen Landschaft. Sie weisen 
– wie eine Arche Noah – eine be-
sondere und hochangepasste 
Pflanzen- und Tierwelt auf.  
 
Der Vortrag führt an diese letzten 
Wildflüsse der Alpen. Er will nicht 
zuletzt auch demonstrieren, dass 
deren Erhalt eine dringende Aufga-
be europäischer Naturschutzbe-
mühungen sein muss.
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BILDERVORTRÄGE

Michaela Lechner: 
Nepal – rund um den  Manaslu

Kultur, Menschen und der Berg: Die 
Trekkingtour rund um den Manaslu 
zählt zu den schönsten im  Himalaja. 
Manche sagen, es sei überhaupt die 
Schönste.  
 
Man durchwandert alle Vegetations-
stufen im höchsten Gebirge der Erde.  

DIENSTAG, 28.02.2023

Der Larkya La, der 5.135 m hohe 
Pass, ist ein  Abenteuer. Dörfer wie 
Loh, Samdo, Samagoaun oder Bim-
tang aber sind  in ihrer sehenswer-
ten Urwüchsigkeit die Höhepunkte 
einer unvergesslichen Reise.

Vortrags-Termine!
Das Stattfinden der Vorträge  hängt 
aktuell von den Beschränkungen 
durch Corona ab. Ent sprechende 
Terminankündigungen sowie  Infor - 
mationen hierzu erfolgen über den 
E-Mail-Newsletter. 

 
Alle Vorträge finden ab 19:30 Uhr 
im Vereins heim statt. Vereinsheim-
öffnung ist um 19:00 Uhr.  
Wir bitten um pünktliches Er- 
s chei nen. Auch Nichtmitglieder 
sind – sofern es die Corona-Regeln 
zulassen – zu den Bildervorträgen 
herzlich eingeladen.

HINWEIS
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BILDERVORTRÄGE

Horst Penthaler:
Rückblick  
auf die  
Touren der  
Senioren - 
gruppe  
2023

DIENSTAG, 30.05.2023

Richard Kufeld: Die legendäre  Nordwest Passage

Nachdem im 15. Jahrhundert Portu-
giesen und Spanier die südlichen 
Seewege nach Asien kontrollierten, 
versuchten die Briten im Norden eine 
neue Route dorthin zu finden. 1576 
erfolgte der erste Versuch, diese 
Nordwest-Passage zu erforschen. 
Dieser britischen Expedition folgten 
für mehr als 300 Jahre unzählige 
weitere Expeditionen, die alle schei-
terten. Die bekannteste davon ist die 
von Sir John Franklin, der 1845 mit 
zwei Schiffen und 129 Mann auf-
brach und dabei nahezu spurlos in 
der kanadischen Arktis verschwand. 
Vierzig Rettungs-Expeditionen in den 

DIENSTAG, 28.03.2023

Harald Oswald: 
Eine Große Allgäurunde

In 8 Tagen 120 km durch das 
Allgäu. Auf bekannten, etwas 
abgeänderten Wegen von Hütte 
zu Hütte mit neuen Ausblicken 
und freundlichen Leuten.

DIENSTAG, 02.05.2023

nächsten Jahren führten nur zur 
Entdeckung von drei Gräbern. Die 
Wracks der Schiffe „Erebus“ und 
„Terror“ wurden erst 2014 bzw. 2016 
in der kanadischen Arktis entdeckt. 
Erst 1903 – 1906 gelang dem Norwe-
ger Roald Amundsen – der Jahre 
später, am 14. Dezember 1911, auch 
als erster Mensch den Südpol erreich-
te – die vollständige Befahrung der 
Nordwest-Passage. 
 
Im Bildervortrag werden einige dieser 
geschichtsträchtigen Orte besucht, 
sowie über die Fauna und Flora die-
ser arktischen Region berichtet.



Hinweise zum 
 Mitgliedsbeitrag

endet zum 31.12. des jeweiligen 
Jahres. Spätere Austrittserklärungen 
können erst zum  Jahresende des 
darauf folgenden Jahres berücksich-
tigt werden.

5.   Bei Eintritt in die Sektion ab 01.09. 
gilt ein ermäßigter Beitragssatz.

6.   Für Schwerbehinderte gilt ein 
 ermäßigter Beitragssatz.

7.   Die Mitgliedsbeiträge werden im 
SEPA-Verfahren eingezogen. Sie 
werden jeweils am 1. Arbeitstag   
im Januar abgebucht. Unsere 
Gläubiger- Identifikationsnummer 
lautet DE58ZZZ00000856987.

Bei Unklarheiten über die Kategorien 
hilft Ihnen gerne unser Kassenwart 
Wolfgang Linck weiter.

1.   Bei Neuanmeldung wird pro Aufnah-
meantrag eine Gebühr von 10,00 € 
erhoben.

2.   Wenn von einer Familie beide  Eltern- 
  teile – bzw. bei Alleinerziehenden 
der entsprechende Elternteil – in 
unserer Sektion Mitglied sind, dann 
sind die Kinder und Jugendlichen 
bis 18 Jahre beitragsfrei. Maßgeb-
lich ist das Alter, das im Laufe des 
Jahres erreicht wird.

3.   Wenn beim Beitragseinzug die IBAN 
nicht stimmt, entstehen Kosten von 
mindestens 4,00 €, die vom Mitglied 
mit dem erneuten Bankeinzug ein-
gezogen werden.

4.   Vereinsaustritte sind schriftlich bis 
30.09. des Jahres der Geschäfts-
stelle zu melden. Die Mitgliedschaft 

36

Um die Kontaktaufnahme 
zur Mitgliederverwaltung 
etwas zu vereinfachen ...

... könnt ihr die  Ansprechpartnerin 
Jasmin Aidelsburger zu festgeleg-
ten Zeiten nun auch  telefonisch 
erreichen. 

Anfragen per E-Mail können natürlich 
weiterhin jederzeit gestellt werden: 
mitgliederverwaltung@dav­aichach.de. 
 
Telefonische Geschäftszeiten: 
  

  Dienstag, 17:00 – 19: 00 Uhr
    0151 59866748  

HINWEIS

!



MITGLIEDSCHAFT

KATEGORIE BEITRAG

A-Mitglied ab 25 Jahre 60,00 €

B-Mitglied ab 0 Jahre 30,00 €

B-Mitglied ab 71 Jahre 30,00 €

C-Mitglied | Doppelmitglied ab 0 Jahre 18,00 €

Junioren von 19 – 25 Jahre 30,00 €

Kind/Jugend Einzelmitglied von 0 – 18 Jahre 12,00 €

Kind/Jugend im Familienverbund* von 0 – 18 Jahre 0,00 €

Familienbeitrag* 90,00 €

Familienbeitrag für Alleinerziehende* 60,00 €

*auf Antrag

MITGLIEDERSTAND 2021                    2022

 
A-Mitglieder 1.028 1.049

B-Mitglieder 475 486

C-Mitglieder | Doppelmitglieder 32 37

D-Mitglieder Junioren 19 – 25 Jahre 209 190

J-Mitglieder Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 331 347

Gesamt 2.075 2.109
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Teilnahme-
bedingungen bei 
Führungstouren

Die geführten Touren 
dienen dazu, die Teilneh-
mer sicher in die Berge 
zu führen und ihnen das 
Wissen um das richtige 
Verhalten in den Bergen 
zu vermitteln.

Anweisungen des Tourenführers, vor 
allem der Verbleib bei der Gruppe soll-
ten als Selbstverständlichkeit gelten.
Teilnehmer, die sich während der Tour 
kurzfristig für eine andere Variante 
entscheiden, müssen sich unbedingt 
beim Tourenleiter abmelden!

Die Teilnahme an den Unternehmun-
gen der Sektion Aichach ist für DAV- 
Mitglieder grundsätzlich kostenlos. 
Ausgenommen hiervon sind einzelne 
Kursangebote. Unsere Tourenleiter sind 
allesamt ehrenamtlich tätig.

Anfallende Kosten für Fahrt, Über-
nachtungen, Verpflegung etc., sind v on 
jedem Teilnehmer selbst zu tragen.

Die Fahrten finden meist mit Privatfahr-
zeugen oder dem Vereinsbus statt. Die 
Fahrtkosten werden antei lig auf  
die Teilnehmer umgelegt. Die Sektion 
empfiehlt –  angepasst an die derzeiti-
gen Sprit preise – 0,30 €/km anzusetzen. 
 
Der verantwortliche Touren  leiter wird 
an der Umlage für  die Fahrtkosten 
nicht beteiligt. Er küm mert sich aber 
darum, dass die Umlage gleichmäßig 
auf die Teil nehmer verteilt wird. 

Allgemeine Grundsätze
Der Tourenleiter (Fachübungsleiter) 
kann Teilnehmer, deren Leistungsfähig-
keit oder Ausrüstung er als nicht aus-
reichend einstuft, ausschließen. Wäh-
rend der Tour ist den Anweisungen des 
Tourenleiters Folge zu leisten.

Die Tour beginnt am verabredeten Treff-
punkt und endet am vom Tourenleiter 
angegebenen Tourenendpunkt. Ein 
Anspruch auf Erreichen des Zieles 
(Gipfel) besteht nicht.

Der Tourenleiter hat das Recht, die Tour 
abzubrechen, wenn Witterung oder 
Verfassung der Teilnehmer dies erfor-
derlich erscheinen lassen. Rücksicht-
nahme aufeinander, Beachtung der 
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Bei kurzfristigen Absagen durch den 
Teilnehmer sind etwaige Stornoge-
bühren für die Übernachtung vom 
Teilnehmer zu tragen.

Der verantwortliche Tourenleiter ist 
derjenige, der die Tour ausgeschrieben 
und somit auch organisiert hat und 
diese führt. Tourenleiter ist nicht – falls 
mehrere Seilschaften oder Gruppen 
infolge von entsprechend großer Teil-
nehmerzahl gebildet werden – z. B. ein 
zusätzlicher Seilschafts-, Kletter- oder 
Gruppenführer.

Teilnehmer an Sektionsunternehm-
ungen, die kein DAV-Mitglied sind, sind 
nicht über die DAV-Versicherung (ASS) 
abgesichert.

Besondere Hinweise   
zu Wintertouren
Für die Durchführung von Schnee-
schuh- und Skitouren sind sichere 
Verhältnisse eine Grundvorausset-
zung. Die Tourenleiter behalten sich 
deshalb vor, nach Abschätzung der  zur 
Verfügung stehenden Informationen 
wie Schneelage, Lawinenlagebericht, 
Wetterbericht, Auskünfte von Orts-
kundigen (z. B. Hüttenwirt) usw., Tou-
ren je nach Gegebenheit (auch noch 
vor Ort) abzusagen, zu verschieben 
oder objektiv sicherere Ausweichziele 
vorzuschlagen.  
In Gebieten, für die die Lawinenwarn-
dienste die Stufe 4 oder 5 auf der 
Europäischen Gefahrenskala ausge-
ben, werden generell keine Sektions-
touren durchgeführt.

Die Mitnahme und Beherrschung eines 
funktionstüchtigen digitalen Mehr-
antennen-LVS, einer Schaufel und einer 
Sonde sind Grundvoraussetzungen für 
die Teilnahme an Wintertouren.

Zur Teilnahme an Wintertouren im 
freien, alpinen Gelände ist es notwen-
dig, vorab einen entsprechenden Kurs 
besucht zu haben. Hierzu bietet die 
Sektion Grundlagenkurse an. Alternativ 
können die notwendigen Kenntnisse 
auch anderweitig belegt werden (ver-
gleichbare Kurse, Erfahrung etc.). Die 
finale Entscheidung, ob die Kenntnisse 
ausreichend sind, obliegt dem jeweili-
gen Tourenleiter.

Besondere Hinweise zu 
Kletter-/Eis-/Hochtouren
Bei allen Klettertouren gilt grundsätz-
lich: Ein Teilnehmer pro Führer. Da nur 
eine kleine Anzahl von Führern zur 
Verfügung steht, ist eine frühzeitige 
Anmeldung nötig (Anmeldeschluss!). 

Grundsätzlich wird von allen Teilneh-
mern an Klettertouren erwartet, dass sie 
vorher an einer Fahrt in einen Kletter-
garten teilnehmen. Diese Fahrten 
 werden zusätzlich zu den angebote-
nen Terminen in der Regel kurzfristig   
an den Freitagen in der Kletteranlage 
der Sektion ausgemacht. Angestrebt 
wird, dass nach Bedarf und entspre-
chendem Zeitfenster vermehrt auch 
für Einsteiger geeignete Touren im 
alpinen Gelände unternommen wer-
den. Vorschläge, Anregungen und An-
meldungen bitte an die Tourenleiter.

BESONDERE HINWEISE



Regeln für die 
Materialausgabe

getragen werden. Bei verspäteter 
Rückgabe werden 10,00 € zusätzlich 
in Rechnung gestellt.

7.   Gruppenleiter und Tourenführer 
erhalten das Material für Touren, die 
im Zusammenhang mit der Vereins-
arbeit stehen, kostenlos.

8.    Die Sektion Aichach übernimmt 
keine Gewähr für die korrekte Ein-
stellung von Skibindungen beim 
Verleih von Tourenski. Jeder Ent-
leiher hat sich eigenverantwortlich 
um die Anpassung der Bindungen 
auf die persönlichen Erfordernisse 
zu kümmern.

9.    Verantwortlicher für Materialaus-
gabe und -rücknahme:  
Peter Sturm |   0151 15124349  
peter.sturm@dav­aichach.de

1.   Die Ausgabe erfolgt nur zu den Öff-
nungszeiten der Kletteranlage bzw. 
unmittelbar vor einer Sektionstour.

2.   Sektionstouren haben beim Material - 
verleih Vorrang.

3.   Bei Ausgabe in der Kletteranlage 
wird die Verleihgebühr für alle 
vollen Tage zwischen Ausgabe und 
Rückgabe berechnet, mindestens 
jedoch 1 Tag (Beispiel: Ausgabe Frei-
tag, Rückgabe Montag sind 2 Tage).

4.   Kinder und Jugendliche zahlen 25 % 
der angegebenen Verleihgebühr. 
Nichtmitglieder zahlen einen Auf-
preis von 100 %.

5.   Es muss jede Entnahme im Material-
buch festgehalten werden.

6.   Bei der Ausgabe muss das voraus-
sichtliche Rückgabedatum ein-

Schau doch  
mal rein!
Interessante Informationen zum 
Vereinsleben der Sektion gibt’s unter 
www.dav-aichach.de

HINWEIS
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Beim Leihen von Ausrüstung  
müssen folgende Punkte beachtet werden:



MATERIAL  LEIHGEBÜHR

Mitglieder Nicht­Mitglieder (+100 %)
für den 1. Tag je zusätzl. Tag für den 1. Tag je zusätzl. Tag

LVS-Gerät 4,00 € 2,00 € 8,00 € 4,00 €

Lawinenschaufel 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Lawinensonde 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Lawinenset 6,00 € 2,00 € 12,00 € 4,00 €
Piepser | Lawinenschaufel | Lawinensonde

Schneeschuhe 8,00 € 2,00 € 16,00 € 4,00 €

Schneeschuhset 10,00 € 2,00 € 20,00 € 4,00 €
Schneeschuhe | Lawinenset

Tourenski 8,00 € 2,00 € 16,00 € 4,00 €

Tourenskiset 10,00 € 2,00 € 20,00 € 4,00 €
Tourenski | Felle | Lawinenset

Klettersteigset 4,00 € 2,00 € 8,00 € 4,00 €
KS-Set (Sitzgurt +1 € | Helm +1 €)

Helm 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Pickel 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Steigeisen 3,00 € 1,00 € 6,00 € 2,00 €

Grödel 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Biwaksack 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Klettergurt 2,00 € 1,00 € 4,00 € 2,00 €

Hochtourenset 4,00 € 1,00 € 8,00 € 2,00 €
Steigeisen | Bandschlinge | Langprusik | 
2 Karabiner (Sitzgurt +1 € | | Helm +1 € | 

Pickel +1 €)
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Wir gedenken  
unserer  
verstorbenen
Mitglieder
und trauern in stiller  
Anteilnahme um

Anneser Karl   72 Jahre im DAV 
09.06.2022 

 
Sattich Siegfried   12 Jahre im DAV 

23.07.2022
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W  Wandern

SS  Schneeschuh

ST  Skitour

SHT  Skihochtour

K  Klettern

EK  Eisklettern

HT  Hochtour

KS  Klettersteig

MTB  Mountainbike

Witterungsangepasste Kleidung (gilt für alle Touren!), 
feste Bergschuhe, eventuell Teleskopstöcke

Schneeschuhe, Stöcke, digitales Mehr-Antennen-LVS, 
Lawinenschaufel, Lawinensonde, Schnee- und Sonnen-
brille, Gamaschen, Biwaksack

Ski mit Tourenbindung, Tourenstiefel, Steigfelle,  
Harscheisen, Stöcke, digitales Mehr- Antennen-LVS, 
Lawinenschaufel, Lawinensonde, Schnee- und 
 Sonnenbrille, Biwaksack

Zusätzlich zur ST-Ausrüstung: Anseilgurt, Steigeisen, 
Eispickel, Helm, 3 HMS Karabiner, 2 Langprusik, 
1 Kurz  prusik, 1 lange und 1 kurze Bandschlinge

Kletterschuhe, Anseilgurt, Steinschlaghelm, 2 Halb-
mastwurfkarabiner, Abseilgerät, 2 bis 4 Bandschlin-
gen, circa 8 Karabiner z. T. mit Expressschlingen, 
Klemmkeilsortiment

Voll steigeisenfeste Bergschuhe, warme, wasserdichte 
Bekleidung, Kletterausrüstung (siehe K), 2 Eisgeräte, 
4 bis 6 Eisschrauben

Steigeisenfeste Bergschuhe, Steigeisen, Pickel, Anseil-
gurt, Steinschlaghelm, 2 Halbmastwurfkarabiner, 
2 Bandschlingen, 2 Prusikschlingen (1⁄2 Körpergröße, 
Körpergröße), 1 Eisschraube, Abseilgerät

Feste Bergschuhe, Anseilgurt, Klettersteigset mit 
zwei Klettersteigkarabinern, Steinschlaghelm, Band-
schlinge (mittellang) + Schraubkarabiner

M-Bike, Helm, Handschuhe, Brille, Windschutz, 
 Wetterschutz, Wechselkleidung, Pannen set, Luft-
pumpe

ÜBERSICHT BENÖTIGTE AUSRÜSTUNG
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 Qualifikation:  
TBAK

 Kontakt:  
  01522 5626111 

cindy.birr@web.de 

Cindy  
Birr

Qualifikation:  
TCBS/TBHT/TCSB

 Kontakt:  
  01577 3903606 

fabianalt@aol.com 

Fabian 
Altmann

Qualifikation:  
TCBS/TBAK

 Kontakt:  
  0179 7970152 

thomasbrock24@
googlemail.com

Thomas 
Brock

Qualifikation:  
TCBS

 Kontakt:  
  0163 1469512 

mirjam_frede 
@gmx.de

Mirjam 
Frede

i. A.¹
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TOURENLEITER

Qualifikation:  
TL

 Kontakt:  
  08251 8969584 

thomas-funk 
@gmx.net

Thomas 
Funk

Qualifikation:  
TCBS/ZQSS

 Kontakt:  
  0171 7529498 

werner.guckert 
@gmx.de

Werner (Isi) 
Guckert

 Qualifikation:  
TBHT

 Kontakt:  
  0176 66692139 

korbinian.kern 
@dav-aichach.de

Korbinian 
Kern

 Qualifikation:  
TL

 Kontakt:  
  0160 7283262 

lechner.michaela 
@gmx.de

Michaela 
Lechner

Qualifikation:  
TCSB/TBSH i. A.¹

 Kontakt:  
  0151 28102022 

markus.mayer 
@dav-aichach.de

Markus 
Mayer

 Qualifikation:  
TL

 Kontakt:  
  0175 9349272 

markus.neumeir 
@omexom.com

Markus 
Neumeir

 Qualifikation:  
TCBS/ZQSS

 Kontakt:  
  0160 98552620 

elisabeth.oswald 
@dav-aichach.de

Elisabeth 
Oswald

 Qualifikation:  
TCSP

 Kontakt:  
  /// 

martin@
oswald-klingen.de 

Martin 
Oswald



 Qualifikation:  
WL/TCBW i. A.¹

 Kontakt:  
  0176 20536792 

schiller-katharina 
@web.de

Katharina 
Schiller

 Qualifikation:  
MTB

 Kontakt:  
  08257 990057 

ctrx@gmx.de 

Christian 
Treml

Qualifikation:  
MTB

 Kontakt:  
  0170 9297289 

alexander.vogt 
@posteo.de

Alexander  
Vogt

Qualifikation:  
TCBS/TBSH

 Kontakt:  
  0151 20643644 

mw@profimail.eu 

Monika 
Waldvogel

 Qualifikation:  
TBAK

 Kontakt:  
  0152 31779659 

matthias_widmann 
@gmx.de

Matthias 
Widmann

 Qualifikation:  
TCSB i. A.¹

 Kontakt:  
  0176  41904413 

stefan. prunitsch 
@gmail.com 

Stefan 
Prunitsch

 Qualifikation:  
TCSP

 Kontakt:  
  0178 5246249 

inesrampf 
@arcor.de

Ines 
Rampf

 Qualifikation:  
TL

 Kontakt:  
  0151 41251108 

chrisriske@web.de 

Christian 
Riske
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... für die  
Quali fi kationen:

ABKÜRZUNGEN ...

MTB    Fachübungs-
leiter  
Mountainbike

TBAK    Trainer B  
Alpinklettern

TCBS       Trainer C  
Bergsteigen

TCBW Trainer C  
Bergwandern

TBSH       Trainer B  
Skihochtouren

TBHT      Trainer B  
Hochtouren

TCSP       Trainer C  
Sportklettern  
Breitensport

TCSB          Trainer C   
Skibergsteigen

WL        Wanderleiter 

TL      Tourenleiter

ZQSS      Zusatzquali-
fikation  
Schnee  schuhe

TOURENLEITER

Qualifikation:  
TCSP

 Kontakt:  
  0151 15124349 

peter.sturm 
@dav-aichach.de

Peter 
Sturm

 Qualifikation:  
WL

 Kontakt:  
  08276 1459 

mesmax@t-onli-
ne.de

Konrad 
Ziegler

¹ i. A. = in Ausbildung
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07. Januar 2023 Einführungskurs Skitour,  
Wildschönau Schatzberg

Bei diesem Einführungskurs geht es vor allem  
um das Kennenlernen und die Handhabung des  
Equipments. Einführung ins Skitourengehen, 
 Aufstiegstechnik,  Spitzkehren usw..  
 
Mittag Einkehr in der Hütte. Abfahrt über die Piste.

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Micha Lechner

Anmeldung lechner.michaela@gmx.de 
  0160 7283262

Anmeldeschluss 04. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges Kosten: Kursgebühr 15,- € | Fahrtkostenanteil |  
Equipment kann vor Ort geliehen werden

06. – 08. Januar 2023 Lawinenkurs für Anfänger im Bereich Skitouren  
und Schneeschuhbergsteigen – Rotwandhaus

Grundlagen der Lawinekunde in Theorie und Praxis. 
Übungen mit LVS-Gerät und Sonde, in Hüttennähe.
U.a. Gefahrenmuster – Geländebeurteilung. 
3 x 3 Methode. Abschlusstour je nach Schneelage 
und Verhältnissen, z. B. Schafsiedel (2.447 m). 

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Werner Guckert

Anmeldung werner.guckert@gmx.de 
  0171 7529498

Anmeldeschluss 01. Dezember 2022

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer | Ausrüstung Skitour/LVS-Ausrüstung 
kann aus geliehen werden. | Kosten: Übernachtung, F ahrt-
kosten, Kosten für Material (falls vom DAV  ausgeliehen)
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20. – 22. Januar 2023 Skitourenkurs im Kühtai, Dortmunder Hütte

In der schneesicheren Region des Kühtai bieten wir einen 
Kurs an. Der Skitourenkurs ist für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene gedacht. Abends machen wir Theorieunterricht 
(LVS-Suche,  Lawinenkunde). Tagsüber macht eine Gruppe 
Ab fahrts trai ning (Skilift vorhanden) und eine Gruppe LVS-Su-
che und Auf stiegstechnik. Eventuelles Gipfelziel: Pirchkogel

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Peter Sturm | Markus Mayer

Anmeldung peter.sturm@dav-aichach.de |   0151 15124349 
markus.mayer@dav-aichach.de |   0151 28102022

Anmeldeschluss 01. Dezember 2022

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 12:00 Uhr

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer 
Kosten: Kursgebühr 50,- € |  
Fahrtkostenanteil | Hüttenübernachtung

14. Januar 2023 Theoriekurs Schneedeckenaufbau, Lawinen,  
Tourenplanung Winter

Dieser Kurs richtet sich an Wintersportler, welche über den  
Grundkurs Lawine hinaus ihr Wissen vertiefen  und mehr zum 
Thema Schnee und dessen Entstehung und Aufbau lernen 
möchten. Wir gehen in die Tiefe und blicken in die Schnee-
decke und deren Aufbau hinein, wir betrachten einzelne 
 Lawinenarten und lernen, wie man eine Tour im Vorfeld plant 
und die Theorie dann auf Tour in die Praxis umsetzen kann. 

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Fabian Altmann

Anmeldung fabianalt@aol.com |    01577 3903606

Anmeldeschluss 10. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt Vereinsheim | 15:00 Uhr

Sonstiges mindestens 10 Teilnehmer 
Dauer: 3 Stunden | Kosten: Kursgebühr 20,00 €
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05. Februar 2023 LVS-Training  
mit Skitour im Allgäu

Der Umgang mit dem LVS-Gerät muss immer wieder 
geübt werden. Dazu ist auf dieser einfachen Skitour 
 Gelegenheit.  
Geplant ist auch ein Lawinenszenario.

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Monika Waldvogel

Anmeldung mw@profimail.eu
  08366 4529971

Anmeldeschluss 05. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges Kosten: Kursgebühr, Fahrtkosten

09. – 12. März 2023 Skitourenkurs in den Dolomiten 

Wir verbringen 4 Tage auf Skitour im Weltnaturerbe der 
Dolomiten. Als Stützpunkt wählen wir ein Hotel im Tal 
aus, denn was gibt es Schöneres, als nach einer tollen 
Skitour im tief verschneiten Gebirge in der Sauna zu ent-
spannen und bei einem Glas Rotwein den Tag ausklingen 
zu lassen?  
Es erwartet uns eine Mischung aus Powdern, Wellness 
und Kulinarik für den Gaumen. 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Fabian Altmann

Anmeldung fabianalt@aol.com |   0157 73903606

Anmeldeschluss 10. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer 
 
Kosten: Hotel mit Halbpension, Fahrt kostenanteil | 
 An zahlung bei Anmeldung: 50,- €  | Voraus setzung: 
 Nachweis eines LVS-Kurses, nicht älter als 2 Jahre
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Die Kletterscheine  sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne 
 rechtliche Konse quenzen,  vergleichbar mit Sport-Leistungsabzeichen 
 anderer Verbände (z. B. Deutsches Sportabzeichen, Schwimmabzeichen).  
Sie sollen keinesfalls als ‚Führerschein‘ oder Legitimation gesehen   
werden. Auch der Anspruch, dass damit unfallfreies Klettern  garantiert  
ist, darf nicht gestellt werden.

12. März 2022 Kletterschein  Toprope  
für Kinder und Erwachsene

Für Kletteranfänger, welche mit diesem Kurs das  
selbstständige Topropeklettern zum Ziel haben.  
 
Prüfungsinhalte sind richtiges Anseilen, Einlegen  
der Sicherung, Partnercheck und Selbstkontrolle,  
Ablassen sowie Topropeklettern.  
 
Auch Personen, die bereits klettern, aber keine 
 Aus bildung genossen haben, können die Prüfung  
zum  Kletterschein absolvieren und haben somit  
die Gelegenheit, sich sicherungstechnisch auf den  
neuesten Stand zu bringen.

Kursleitung Peter Sturm

Anmeldung peter.sturm@dav-aichach.de 
  0151 15124349

Anmeldeschluss 01. März 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 10:00 Uhr

Sonstiges minimal 4, maximal 8 Teilnehmer
 
Dauer: 4 – 5 h 
 
Kosten: 45,00 € Mitglieder der Sektion,  
55,00 € für Nichtmitglieder, zzgl. Halleneintritt
 
Ausrüstung: bequeme Sportbekleidung | Kletterschuhe 
 
Ort: Kletterhalle (wo, wird noch bekannt gegeben) 
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Die Kletterscheine  sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne 
 rechtliche Konse quenzen,  vergleichbar mit Sport-Leistungsabzeichen 
 anderer Verbände (z. B. Deutsches Sportabzeichen, Schwimmabzeichen).  
Sie sollen keinesfalls als ‚Führerschein‘ oder Legitimation gesehen   
werden. Auch der Anspruch, dass damit unfallfreies Klettern  garantiert  
ist, darf nicht gestellt werden.

26. März 2022 Kletterschein  Vorstieg  
für Kinder und Erwachsene

Für Fortgeschrittene, welche mit diesem Kurs das 
selbstständige Vorsteigen mit dem dazugehörigen  
Vorstiegssichern zum Ziel haben.  
 
Zu den Inhalten vom Kletterschein Toprope kommt 
Vorstiegsichern, Sicherungsverhalten, im Vorstieg 
 Klettern und Verhalten an der Umlenkung hinzu.  
 
Auch Personen, die bereits klettern, aber keine 
 Aus bildung genossen haben, können die Prüfung  
zum  Kletterschein absolvieren und haben somit die 
 Gelegenheit, sich sicherungstechnisch auf den 
 neuesten Stand zu bringen.

Kursleitung Peter Sturm

Anmeldung peter.sturm@dav-aichach.de
  0151 15124349

Anmeldeschluss 20. März 2022

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 10:00 Uhr

Sonstiges minimal 4, maximal 8 Teilnehmer 
 
Dauer: 1 Tag
 
Ausrüstung: Kletterbekleidung | Klettergurt (kann auch 
ausgeliehen werden) | Kletterschuhe 
 
Kosten: 55,00 € Mitglieder der Sektion,   
70,00 € für Nichtmitglieder, zzgl. Halleneintritt 
 
Ort: Kletterhalle (wo wird noch bekannt gegeben)
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22. April 2023 
29. April 2023

MTB Einsteigerkurs –  
Dein sicherer Einstieg ins Gelände

Dieser Mountainbike Basiskurs richtet sich an Einsteiger 
bzw. Wiedereinsteiger. Über zwei Samstage verteilt 
bringen wir dir die Grundlagen für sichere Fahrten am 
Berg bei.

 Wie ist mein Bike optimal auf mich eingestellt?
   Grundlegende Bewegungen on Bike mit Gleich-
gewichtsübungen
   Grundposition, Aktivposition, Bremsverhalten:  
Die Säulen der Mountainbike-Fahrtechnik
 Effektives und naturschonendes Bremsen
 Gefahrenbremsung, kleine Hindernisse überwinden?
 Wie fahre ich Kurven richtig & sicher?
 Schalten lernen ...

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Christian Treml

Anmeldung ctrx@gmx.de |  08257 990057

Anmeldeschluss 01. April 2023

Treffpunkt | Abfahrt Kühbach Sportgelände | 14:00 Uhr

Sonstiges Samstag 22.4.2023 + Samstag 29.4.2023 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Kosten: Kursgebühr 5,- € 

+

vera
Blumenhaus
Prima

��������������������������

Augsburger Straße 23 | 86551 Aichach | Tel.: 08251 8961120 
www.blumenhausprimavera.de | blumenhausprimavera@gmail.com
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01. – 04. Juni 2023 Hochtouren-Kurs, Franz Senn-Hütte Stubaital 

Der Kurs dient dazu, die Teilnehmer zum selb- 
ständigen Begehen einfacher Hochtouren mit 
 Gletscherkontakt zu befähigen.
 
Inhalte: Gehen mit Steigeisen, Gelände lesen   
und  Orientierung sowie Knotenkunde,  Seiltechnik 
und Spaltenbergung.
 
Anforderungen: Kondition für 1000 hm am Stück |  
Schwindelfreiheit | Klettern im II. Grad UIAA

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Thomas Brock

Anmeldung thomasbrock24@gmail.com |  0179 7970152

Anmeldeschluss 01. März 2023

Treffpunkt | Abfahrt Parkplatz Stubaital | nach Abspache

Sonstiges Leihmaterial kann auf Anfrage im Vereinsheim 
 ausgeliehen werden.
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16. – 18. Juni 2023 Grundlagen im Klettern  
von gut gesicherten Mehrseillängenrouten

Treffpunkt am Freitag, 16.06.2023 in Stötten  
am  Auerberg, Ostallgäu.  
 
Durch die Nähe zu den  Ammergauer und  
Tannheimer Bergen stehen viele Ziele und  
Kursgelände zur Auswahl.

Am ersten Abend beschäftigen wir uns noch  
mit   Theorie, am Samstag und Sonntag dann  
Ziele je nach Wetter und Leistungsstand der  
Teilnehmer.

Inhalte:
Klettern in Seilschaft in gut gesicherten  
Mehr seil längenrouten (Seilkommandos, Ab - 
seilen, Beurteilen von Haken, Orientierung,  
Touren planung, Knoten- und  Material- 
kunde).

Anforderungen: 
Grundkenntnisse Sportklettern, die dem  
Wissens-/Könnensstand des Kletterscheins  
Vorstieg ent spre chen; Klettern von gut  
gesicherten Routen im  Klettergarten im  
5 Grad UIAA. 

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Martin Oswald 
Matthias Widmann

Anmeldung martin@oswald-klingen.de

Anmeldeschluss 02. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt Stötten am Auerberg | 17:00 Uhr

Sonstiges maximal 6 Teilnehmer  
Ausrüstungsliste nach Anmeldung 

Kosten: Fahrtkosten, evtl. Kosten für Berg - 
bahn, Übernachtung und Verpflegung.  
 
Übernachtung im Gasthaus/einer Ferien - 
wohnung oder im Camper in Stötten.
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14. – 16. Juli 2023 „Draußen ist anders!“
Felskletterkurs für Anfänger

Du kletterst im Vorstieg in der Halle und  möchtest 
 gerne erste Erfahrungen am Fels sammeln, dann bist  
du hier genau richtig! 
 
Du lernst alles was du am Fels wissen musst: Knoten-
kunde, Materialkunde, Klettertechnik und  vor allem 
Spaß am Klettern.
 
Das Gebiet um die Blaueishütte ist dazu her vorragend 
geeignet. Hier gibt es eine Vielzahl an Kletterrouten in

24. – 25. Juni 2023 Hochtourenkurs für „Junge Alpinisten“ –  
Großer Möseler

Du bist jung, unerfahren und traust dich nicht, bei 
 Führungs-Hochtouren der Sektion mitzukommen?  
Du verstehst nur Bahnhof, wenn es um das Thema 
 Hochtouren geht?  
 
Dann bist Du bei diesem Kurs genau richtig. Wir zeigen  
Dir einige theoretische und praktische Grundlagen 
in Fels, Firn und Eis sowie Spaltenbergung. Danach  
bist du bereit, bei klassischen Hochtouren der Sektion 
mit zukommen und kennst die grundlegenden Begriffe  
für Hochtouren.  
 
Dich erwarten drei lehrreiche und spannende Tage  
auf einer der besten Hütten im Alpenraum.

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Fabian Altmann | Thomas Brock

Anmeldung fabianalt@aol.com |  01577 3903606

Anmeldeschluss 10. Juni 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer 
 
Kosten: Übernachtung mit Halbpension,  
Fahrtkosten anteil
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allen Schwierigkeitsgraden und die Umgebung um den 
Blaueisgletscher ist atemberaubend.

Technik | Kondition  | 

Kursleitung Ines Rampf | Cindy Birr

Anmeldung inesrampf@arcor.de |  0178 5246249 
cindy_birr@web.de

Anmeldeschluss 10. Juni 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 13:30 Uhr

Sonstiges maximal 6 Teilnehmer ab 12 Jahren 
 
Kosten:  Anfahrt (anteilig mit dem Vereinsbus) | 
 Halb pension (bis 13 Jahre): 15,-€/Tag,  (ab 14 Jahre): 
32,-€/Tag, Bettenlager beide Tage: 18,-€  
 
Ausrüstungsliste folgt nach Anmeldung

Farben Bodenbeläge
Lacke und Wandfarben,

  120 000 Farbtöne,
sofort tönbar!

Aichach, Martinstraße 32, Telefon 0 82 51/25 46
Neue E-Mail  info@farben-hoberg.de

Kompetente
Beratung & Verlegeservice

aus einer Hand
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SCHNEESCHUHE

SCHNEESCHUHTOUREN

Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Anforderungen Leichte Schneeschuh-
tour; keine technischen 
Vorkenntnisse erforder-
lich; auch für Teilneh-
mer geeignet, die zum 
ersten Mal mit Schnee-
schuhen unterwegs 
sind.

Mittelschwere Schnee-
schuhtour; Gelände 
wenig bis mäßig steil 
< 30 Grad; kurze 
steilere Passagen sind 
möglich; Erfahrung im 
Schneeschuhgehen ist 
erforderlich.

Schwere Schneeschuh-
tour; längere Steilpassa-
gen bis ca. 35 Grad; 
kurze steilere Passagen 
und / oder Hangtraver-
sen sind möglich; gute 
Lauftechnik erforderlich; 
elementare alpinistische 
Kenntnisse und für 
Gipfelaufstiege evtl. 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit nötig.

IHR LEBEN VERDIENT
INDIVIDUELLEN SCHUTZ
Jedes Leben schreibt seine eigenen Geschichten. Aber
leider nicht immer nur schöne. Informieren Sie sich
daher rechtzeitig über Ihre existenziellen Risiken,
damit Sie für den Fall der Fälle bestens abgesichert
sind. Auf schnelle Hilfe und unseren persönlichen
Service können Sie sich in jedem Fall verlassen.

Peter Schwaiger
Allianz Generalvertretung
Werlberger Str. 28
86551 Aichach
peter.schwaiger@allianz.de
www.allianz-schwaiger.de
Telefon 0 82 51.9 04 77 10
WhatsApp 01 75.9 04 77 10

IHR LEBEN VERDIENT
INDIVIDUELLEN SCHUTZ
Jedes Leben schreibt seine eigenen Geschichten. Aber
leider nicht immer nur schöne. Informieren Sie sich
daher rechtzeitig über Ihre existenziellen Risiken,
damit Sie für den Fall der Fälle bestens abgesichert
sind. Auf schnelle Hilfe und unseren persönlichen
Service können Sie sich in jedem Fall verlassen.

Peter Schwaiger
Allianz Generalvertretung
Werlberger Str. 28
86551 Aichach
peter.schwaiger@allianz.de
www.allianz-schwaiger.de
Telefon 0 82 51.9 04 77 10
WhatsApp 01 75.9 04 77 10
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Schneeschuhtouren
15. Januar 2023 Simetsberg (1.836 m) – Estergebirge 

Vom Parkplatz in Obernach (810 m)  
zunächst über einen Ziehweg, später entlang  
des Sommerweges zu den freien Wiesenhängen unter 
dem Gipfel. Der Abstieg erfolgt auf dem Aufstiegsweg. 

Technik | Kondition  | 

Anmeldeschluss 13. Januar 2023

11. März 2022 Galtjoch (2.109 m) – Lechtaler Alpen 

Von Rinnen zunächst auf einem Forstweg aufwärts, 
geht es später über freie Wiesenhänge zum Gipfel. 
Der Abstieg erfolgt auf dem Aufstiegsweg. Einkehr in 
der Ehenbichler Alm möglich. 

Technik | Kondition  | 

Anmeldeschluss 09. März 2023

19. Februar 2023 Geigelstein (1.813 m) oder Mühlhornwand (1.658 m) – 
Bayerische Voralpen

Von Sachrang (740 m) zunächst über den Fahrweg  zur 
Priener Hütte und später über Wiesenhänge zum Geigel-
stein. Bei ungünstigen Verhältnissen wird bereits früher in 
 Richtung Mühlhornwand abgebogen. Der Abstieg erfolgt 
vorbei an der Priener Hütte (Einkehr) über den Fahrweg und 
kann auch mit dem Schlitten v erkürzt werden. 

Technik | Kondition  | 

Anmeldeschluss 17. Februar 2023

Tourenleiter Elisabeth Oswald

Anmeldung elisabeth.oswald@dav-aichach.de |   0160 98552620

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer 

Anmeldung  ab 
01.12.2022 für 

Touren bis 
30.04.2023! 

(Anmeldestart für 
Touren ab 

01.05.2023 ist der 
01.02.2023)
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SKITOUREN 

Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Hangneigung Geneigtes Gelände bis 
ca. 25 Grad, kurze 
Einzelpassagen bis ca. 
30 Grad.

Längere Steilpassagen 
bis ca. 35 Grad.

Kurze Steilpassagen bis 
max. 40 Grad.

Aufstieg und Abfahrt Sicheres Aufsteigen mit 
Fellen (Spitzkeh-
ren-Technik sollte 
beherrscht werden), 
zügiges Abfahren im 
unpräparierten Gelände 
in allen Schneearten, 
auch mit Rucksack.

Zusätzlich: sichere 
Skitechnik in Aufstieg 
und Abfahrt, auch bei 
Steilpassagen und 
widrigen Schneebedin-
gungen, gute Spitzkeh-
ren Technik, für Gipfel-
aufstieg ggfs. 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit.

Zusätzlich: sehr gute 
Skitechnik in Aufstieg 
und Abfahrt, Engstellen 
und felsdurchsetzte 
Steilpassagen können 
die Tour erschweren.
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RUBRIK

Skitouren

61

SKITOUREN

28. – 29. Januar 2023 Rofanspitze (2.259 m) – Seekarspitze (2.261 m)

Über die Durraalm und Dalfazalm steigen wir Richtung 
Erfurter Hütte und gehen weiter zur Seekarspitze.
Nach einem gemütlichen Hüttenabend steigen wir am 
nächsten Tag über die Grubascharte auf die Rofanspítze. 
Wenn es die Verhältnisse erlauben, fahren wir über die 
Wiesingabfahrt ins Tal.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Markus Mayer

Anmeldung markus.mayer@dav-aichach.de 
  0151 28102022

Anmeldeschluss 12. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 7 Teilnehmer
Kosten: Fahrtkosten und Hüttenübernachtung

03. – 05. Februar 2023 Skitourenwochenende im Brixental
auf der Neuen Bamberger Hütte

Mittelschwere Skitouren in den Kitzbüheler Alpen. Ohne 
Übertreibung kann man dieses Gebiet als das  wichtigste 
Skitourengebiet in den Kitzbühelern  bezeichnen. Von der 
Neuen Bamberger Hütte haben wir mehrere Ziele zur Ver-
fügung. Je nach Schnee und Wetterlage entscheiden wir 
vor Ort, welche Gipfel wir besteigen.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Stefan Prunitsch

Anmeldung stefan.prunitsch@gmail.de

Anmeldeschluss 31. Dezember 2022

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges maximal 6 Teilnehmer
Voraussetzungen: Geschulter Umgang mit LVS, sicheres 
Aufsteigen und Abfahren in steilerem Gelände
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20. Februar 2023 Tagesskitour im Kleinwalsertal – Ochsenloch (2.150 m)

Skitour in den Schafalpen im Kleinwalsertal. 
Das zwischen dem Südwestlichen Schafalpkopf und 
dem Mittleren Schafalpkopf eingebettete Kar wird als 
Ochsenloch bezeichnet.
Eine Serie von schönen, meist westseitigen Hängen 
erwartet uns. Verschiedene Varianten sind möglich.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Stefan Prunitsch

Anmeldung stefan.prunitsch@gmail.com

Anmeldeschluss 31. Dezember 2022

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer
Voraussetzungen: Geschulter Umgang mit LVS, sicheres 
Aufsteigen und Abfahren in steilerem Gelände

12. Februar 2023 Skitour im Tannheimer Tal

Ziel je nach Bedingungen.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Monika Waldvogel

Anmeldung mw@profimail.eu |   08366 4529971

Anmeldeschluss 05. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

18. Februar 2023 Skitour im Kleinwalsertal

Ziel je nach Bedingungen.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Monika Waldvogel

Anmeldung mw@profimail.eu |   08366 4529971

Anmeldeschluss 05. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr
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SKITOUREN

23. Februar 2023 Gemütliche Feierabendskitour  
zum Taubensteinhaus

Aufstieg am späten Nachmittag vom  
Spitzingsee über die alte Skipiste zum  
Taubensteinhaus. Gemütliche Einkehr.  
 
Abfahrt im Dunkeln mit  Stirnlampe.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Micha Lechner

Anmeldung lechner.michaela@gmx.de 
  0160 7283262

Anmeldeschluss 20. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 14:30 Uhr

Sonstiges Voraussetzung: Geschulter Umgang mit LVS,  
sicheres Aufsteigen und Abfahren.

24. – 26. Februar 2023 Skitourenwochenende im Viggartal –  
Meißner Haus (1.720 m)

Ein Wochenende auf dem Meißner Haus im  
ruhigen Viggartal. Das abwechslungsreiche  
Tourengelände  bietet uns u.a. folgende Gipfel an:  
Morgenkogel (2.607 m), Kreuzspitze (2.764 m),  
Glungezer (2.677 m).  
 
Angepasst an die Verhältnisse werden wir 3 Touren  
mit  je ca. 1.000 hm unternehmen und gesellige  
Abende auf der Hütte erleben.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Markus Mayer

Anmeldung markus.mayer@dav-aichach.de 
  0151 28102022

Anmeldeschluss 27. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt Vereinsheim | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer 
Kosten: Fahrtkosten und Hüttenübernachtung
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26. Februar 2023 Skitour, Großer Möseler 

Wir besteigen den Großen Möseler über seinen  Westsporn. 
Es erwartet uns kombiniertes Gelände in Fels und Eis. 
Grundtechniken im Gehen mit Steigeisen, Klettern und 
Spaltenbergung sollte vorhanden sein. 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Fabian Altmann

Anmeldung fabianalt@aol.com |   0157 73903606

Anmeldeschluss 10. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer  
 
Voraussetzung: Nachweis eines LVS-Kurses nicht älter als 
2 Jahre, gute Spitzkehrentechnik, sicheres Fahren in allen 
Schneearten bis 40°, Vorlage eines Tourenbuches bei 
Anmeldung.

25. Februar 2023 Skitour Allgäu 

Das Wildental im schönen Kleinwalsertal macht seinem 
Namen alle Ehre. Wir müssen eine Steilstufe hinauf, um 
in schönes Skigelände zu gelangen. 
Dort warten einige lohnende Ziele je nach Bedingungen 
und Können der Gruppe auf uns, z. B. 11er Wintergipfel, 
Liechelkopf oder Ochsenloch mit der Option einer steilen 
und schmalen Rinne. Diese Tour ist ausschließlich siche-
ren Skibergsteigern vorbehalten. 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Fabian Altmann

Anmeldung fabianalt@aol.com |   01577 3903606

Anmeldeschluss 10. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer | Voraussetzung: Nachweis eines LVS- 
Kurses nicht älter als 2 Jahre, Gehen mit Steigeisen und Pickel, 
gute Spitzkehrentechnik, sicheres Fahren in allen Schnee-
arten bis 40°, Vorlage eines Tourenbuches bei Anmeldung.
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01. – 03. April 2023 Skitouren im Lechtal

Ziele je nach Bedingungen.  
Übernachtung in Talstützpunkt. 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Monika Waldvogel

Anmeldung mw@profimail.eu  
  0151 20643644

Anmeldeschluss 05. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 05:00 Uhr

SKITOUREN

04. März 2023 Tagesskitour im Ammergau –  
Lösertalkopf (1.859 m)

Aufstieg auf der Route zur Scheinbergspitze,  
auf halbem Weg nehmen wir dann die erste  
Abfahrt ins Lösertalmösl.  
 
Von hier fellen wir wieder auf und gehen auf  
den Lösertalkopf. Dort wartet der Gipfel mit  
einer fast hochalpinen, wilden Szenerie.  
Dazu sind die Steilhänge vom Lösertalmösl  
bis zum Gipfel skifahrerisch durchwegs sehr  
lohnend.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Stefan Prunitsch

Anmeldung stefan.prunitsch@gmail.com

Anmeldeschluss 31. Dezember 2022

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer 
 Voraussetzungen: geschulter Umgang  
mit LVS, sicheres Aufsteigen und Abfahren  
in steilerem Gelände



D
ez

em
be

r
Ja

nu
ar

Fe
br

ua
r

M
är

z
A

pr
il

M
ai

1
D

o
1

S
o

N
eu

ja
hr

 
1

M
i

1
M

i
1

S
a

1
M

o
Ta

g 
de

r A
rb

ei
t 

18

2
F

r
2

M
o

2
D

o
2

D
o

2
S

o
2

D
i

3
S

a
3

D
i

1
3

F
r

3
F

r
3

M
o

14
3

M
i

4
S

o
4

M
i

4
S

a
4

S
a

4
D

i
4

D
o

5
M

o
49

5
D

o
5

S
o

5
S

o
5

M
i

5
F

r

6
D

i
6

F
r

H
ei

lig
 D

re
i K

ön
ig

e 
6

M
o

6
6

M
o

10
6

D
o

6
S

a

7
M

i
7

S
o

7
D

i
7

D
i

7
F

r
Ka

rf
re

ita
g

7
S

o

8
D

o
8

S
o

8
M

i
8

M
i

8
S

a
8

M
o

19

9
F

r
9

M
o

2
9

D
o

9
D

o
9

S
o

9
D

i

10
S

a
10

D
i

10
F

r
10

F
r

10
M

o
O

st
er

m
on

ta
g

15
10

M
i

11
S

o
11

M
i

11
S

a
11

S
a

11
D

i
11

D
o

12
M

o
50

12
D

o
12

S
o

12
S

o
12

M
i

12
F

r

13
D

i
13

F
r

13
M

o
7

13
M

o
11

13
D

o
13

S
a

14
M

i
14

S
a

14
D

i
14

D
i

14
F

r
14

S
o

M
ut

te
rt

ag

15
D

o
15

S
o

15
M

i
15

M
i

15
S

a
15

M
o

20

16
F

r
16

M
o

3
16

D
o

16
D

o
16

S
o

16
D

i

17
S

a
17

D
i

17
F

r
17

F
r

17
M

o
16

17
M

i

18
S

o
18

M
i

18
S

a
18

S
a

18
D

i
18

D
o

Ch
ri

st
i H

im
m

el
fa

hr
t

19
M

o
51

19
D

o
19

S
o

19
S

o
19

M
i

19
F

r

20
D

i
20

F
r

20
M

o
Ro

se
nm

on
ta

g 
8

20
M

o
12

20
D

o
20

S
a

21
M

i
21

S
a

21
D

i
21

D
i

21
F

r
21

S
o

22
D

o
22

S
o

22
M

i
22

M
i

22
S

a
22

M
o

21

23
F

r
23

M
o

4
23

D
o

23
D

o
23

S
o

23
D

i

24
S

a
H

ei
lig

ab
en

d 
24

D
i

24
F

r
24

F
r

24
M

o
17

24
M

i

25
S

o
1.

 W
ei

hn
ac

ht
st

ag
 

25
M

i
25

S
a

25
S

a
25

D
i

25
D

o

26
M

o
2.

 W
ei

hn
ac

ht
st

ag
 

26
D

o
26

S
o

26
S

o
Be

gi
nn

 d
er

 S
om

m
er

ze
it 

26
M

i
26

F
r

27
D

i
52

27
F

r
27

M
o

9
17

M
o

13
27

D
o

27
S

a

28
M

i
 

28
S

a
28

D
i

28
D

i
28

F
r

28
S

o
Pfi

ng
st

en
 

29
D

o
29

S
o

29
M

i
29

S
a

29
M

o
Pfi

ng
st

m
on

ta
g 

22

30
F

r
30

M
o

30
D

o
30

S
o

30
D

i

31
S

a
Si

lv
es

te
r 

31
D

i
31

F
r

31
M

i

Sk
ito

ur
en

, 
Le

ch
ta

l

Vo
rt

ra
g,

 G
ro

ße
 A

llg
äu

ru
nd

e

Sk
ito

ur
en

w
oc

he
ne

nd
e,

  
Br

ix
en

ta
l

Lö
se

rt
al

ko
pf

   
   

LV
S-

Tr
ai

ni
ng

 m
it 

Sk
ito

ur
, 

   
   

A
llg

äu

La
w

in
en

ku
rs

 fü
r A

nf
än

ge
r,

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Ei

nf
üh

ru
ng

s-
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ku

rs
 S

ki
to

ur
Er

zh
er

zo
g-

Jo
ha

nn
-R

ei
bn

W
ei

hn
ac

ht
sf

ei
er

 u
nd

 
Ju

ge
nd

vo
llv

er
sa

m
m

lu
ng

Sk
ito

ur
en

ku
rs

,  
D

ol
om

ite
n

  G
al

tjo
ch

Ta
nn

he
im

er
 T

al
  B

ün
dn

er
  

  H
au

te
 R

ou
te

G
ei

sl
in

ge
n 

a.
d.

 S
te

ig
e

Sc
hn

ee
de

ck
en

au
fb

au
,  L

aw
i- 

ne
n,

 To
ur

en
pl

an
un

g 
W

in
te

r
Se

ek
ar

kr
eu

z

Si
m

et
sb

er
g

W
ei

hn
ac

ht
sf

ei
er

Kl
ei

nw
al

se
rt

al

G
ei

ge
ls

te
in

Sk
ito

ur
en

ku
rs

 u
nd

 A
b-

fa
hr

ts
tr

ai
ni

ng
, K

üh
ta

i
O

ch
se

nl
oc

h
M

itg
lie

de
rv

er
sa

m
m

lu
ng

A
ltm

üh
lta

l- 
St

ei
ge

   
Fe

ie
ra

be
nd

to
ur

, 
   T

au
be

ns
te

in
ha

us
Ko

ns
te

in

Sk
ito

ur
en

w
oc

he
ne

nd
e,

 
Vi

gg
ar

ta
l

   
Sk

ito
ur

, A
llg

äu

   
   

Sk
ito

ur
, L

ec
ht

al
Kl

et
te

rs
ch

ei
n 

Vo
rs

tie
g

Ro
fa

ns
pi

tz
e,

 
Se

ek
ar

sp
itz

e
Vo

rt
ra

g,
 N

ep
al

Vo
rt

ra
g,

 N
or

dw
es

tp
as

sa
ge

Fr
ie

de
r, 

Fr
ie

de
rs

pi
tz

M
TB

-E
in

st
ei

ge
rk

ur
s

   Bs
ch

ie
ss

er

Vo
rt

ra
g,

  
le

tz
te

 W
ild

flü
ss

e 
de

r A
lp

en
Vo

rt
ra

g,
 S

en
io

re
nt

ou
re

n

Ro
tw

an
dh

au
s

Kl
et

te
rs

ch
ei

n 
To

pr
op

e

M
TB

-E
in

-
st

ei
ge

rk
ur

s

Dezember

G
ro

ß-
ve

ne
di

ge
r

20
22

/2
02

3
KA

LE
N

D
ER



Ju
ni

Ju
li

A
ug

us
t

S
ep

te
m

be
r

O
kt

ob
er

N
ov

em
be

r

1
D

o
1

S
a

1
D

i
1

F
r

1
S

o
1

M
i

A
lle

rh
ei

lig
en

 

2
F

r
2

S
o

2
M

i
2

S
a

2
M

o
40

2
D

o

3
S

a
3

M
o

27
3

D
o

3
S

o
3

D
i

Ta
g 

d.
 D

t. 
Ei

nh
ei

t 
3

F
r

4
S

o
4

D
i

4
F

r
4

M
o

36
4

M
i

4
S

a

5
M

o
23

5
M

i
5

S
a

5
D

i
5

D
o

5
S

o

6
D

i
6

D
o

6
S

o
6

M
i

6
F

r
6

M
o

45

7
M

i
7

F
r

7
M

o
32

7
D

o
7

S
a

7
D

i

8
D

o
Fr

on
le

ic
hn

am
 

8
S

a
8

D
i

8
F

r
8

S
o

8
M

i

9
F

r
9

S
o

9
M

i
9

S
a

9
M

o
41

9
D

o

10
S

a
10

M
o

28
10

D
o

10
S

o
10

D
i

10
F

r

11
S

o
11

D
i

11
F

r
11

M
o

37
11

M
i

11
S

a

12
M

o
25

12
M

i
12

S
a

12
D

i
12

D
o

12
S

o

13
D

i
13

D
o

13
S

o
13

M
i

13
F

r
13

M
o

46

14
M

i
14

F
r

14
M

o
33

14
D

o
14

S
a

14
D

i

15
D

o
15

S
a

15
D

i
M

ar
iä

 H
im

m
el

fa
hr

t
15

F
r

15
S

o
15

D
i

16
F

r
16

S
o

16
M

i
16

S
a

16
M

o
42

16
D

o

17
S

a
17

M
o

29
17

D
o

17
S

o
17

D
i

17
F

r

18
S

o
18

D
i

18
F

r
18

M
o

38
19

M
i

18
S

a

19
M

o
25

19
M

i
19

S
a

19
D

i
19

D
o

19
S

o

20
D

i
20

D
o

20
S

o
20

M
i

20
F

r
20

M
o

47

21
M

i
21

F
r

21
M

o
34

21
D

o
21

S
a

21
D

i
 

22
D

o
22

S
a

22
D

i
22

F
r

22
S

o
22

M
i

Bu
ß-

 u
nd

 B
et

tt
ag

 

23
F

r
23

S
o

23
M

i
23

S
a

23
M

o
43

23
D

o

24
S

a
24

M
o

30
24

D
o

24
S

o
24

D
i

24
F

r

25
S

o
25

D
i

25
F

r
25

M
o

39
25

M
i

25
S

a

26
M

o
26

26
M

i
26

S
a

26
D

i
26

D
o

26
S

o

27
D

i
27

D
o

27
S

o
27

M
i

27
F

r
27

M
o

48

28
M

i
28

F
r

28
M

o
35

28
D

o
28

S
a

28
D

i
 

29
D

o
29

S
a

29
D

i
29

F
r

29
S

o
So

m
m

er
ze

it 
en

de
t 

29
M

i

30
F

r
30

S
o

30
M

i
30

S
a

30
M

o
44

30
D

o

31
M

o
31

31
D

o
31

D
i

Re
fo

rm
at

io
ns

ta
g 

3
S

o

D
ez

em
be

r

H
oc

ht
ou

re
nk

ur
s, 

Fr
an

z-
Se

nn
-H

üt
te

, S
tu

ba
i

Pi
z 

Bu
in

, D
re

ilä
nd

er
sp

itz
e

A
lp

en
üb

er
qu

er
un

g

A
lp

st
ei

n

Fr
an

z-
Se

nn
-H

üt
te

 fü
r 

Ki
nd

er
 u

nd
 E

rw
ac

hs
en

e
G

ed
en

kt
ou

r,
M

ar
th

a 
H

of
be

rg
er

H
üt

te
nf

es
t, 

12
5-

Ja
hr

-F
ei

er

Bo
ul

de
r-

 
cu

p
Kl

et
te

rs
te

ig
e 

Ro
se

ng
ar

te
n

N
am

lo
se

r W
et

te
rs

pi
tz

e
G

re
nz

ec
kk

op
f, 

Bi
sc

ho
fs

-
sp

itz
e,

 K
ro

ne
nj

oc
h

Fe
ls

kl
et

te
rk

ur
s 

fü
r A

nf
än

ge
r

To
ur

 d
e 

N
on

Te
ge

rn
se

e

G
ru

nd
la

ge
n 

Kl
et

te
rn

 M
eh

r-
se

ill
än

ge
nr

ou
te

n
   

G
er

be
rk

re
uz

   
N

ag
el

flu
h-

 
   

ke
tt

e
   

  A
m

m
er

ga
ue

r  
   

  A
lp

en

D
av

os
 K

lo
st

er
s

Bl
in

ds
ee

tr
ai

l

   
H

au
sp

ut
z 

 
   V

er
ei

ns
he

im
 

Sc
hi

ld
en

st
ei

n

H
oc

ht
ou

re
nk

ur
s 

fü
r  

‚Ju
ng

e 
A

lp
in

is
te

n‘
   

 A
lp

en
üb

er
qu

er
un

g
H

er
zo

gs
ta

nd
,  

H
ei

m
ga

rt
en

Sa
rn

ta
le

r H
uf

ei
se

n 
O

st
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
G

ra
na

t-
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

sp
itz

gr
up

pe
 

Pi
z 

Bu
in

, D
re

ilä
nd

er
sp

itz
e

So
nn

en
sp

itz
e

A
ip

ls
pi

tz

Im
m

en
-

st
ad

t

Ve
r-

La
di

es
- 

To
ur

G
ro

ße
 

Tu
xe

r 
 Ru

nd
e

G
ro

ß 
G

rü
n-

 
 ho

rn

A
lp

en
-

üb
er

-q
ue

-

Sk
ito

ur
W

an
de

rn
H

oc
ht

ou
r

Kl
et

te
rs

te
ig

Kl
et

te
rn

M
TB

Ki
nd

er
 &

 E
lte

rn
Sc

hn
ee

sc
hu

he
Ku

rs
e

Te
rm

in
e

Be
rg

st
ei

ge
n

Sk
ih

oc
ht

ou
r

Ju
ng

e 
A

lp
in

is
te

n



6868

SKIHOCHTOUREN 

Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Hangneigung Geneigtes Gelände bis 
ca. 25 Grad, kurze 
Einzelpassagen bis ca. 
30 Grad.

Längere Steilpassagen 
bis ca. 35 Grad.

Kurze Steilpassagen bis 
max. 40 Grad.

Aufstieg und Abfahrt Sicheres Aufsteigen mit 
Fellen (Spitzkeh-
ren-Technik sollte 
beherrscht werden), 
zügiges Abfahren im 
unpräparierten Gelände 
in allen Schneearten, 
auch mit Rucksack.

Zusätzlich: sichere 
Skitechnik in Aufstieg 
und Abfahrt, auch bei 
Steilpassagen und 
widrigen Schneebedin-
gungen, gute Spitzkeh-
ren Technik, für Gipfel-
aufstieg ggfs. 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit.

Zusätzlich: sehr gute 
Skitechnik in Aufstieg 
und Abfahrt, Engstellen 
und felsdurchsetzte 
Steilpassagen können 
die Tour erschweren.

Zusätzliche  
Anforderungen

Anseilen am Gletscher, 
Spaltenbergung.

Sichere Handhabung 
von Pickel und Steig-
eisen, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, 
Abfahren am Seil über 
kurze Passagen.

Aufsteigen und Abfah-
ren in Seilschaft in 
spaltenreichem Gelän-
de und ggf. über länge-
re Passagen, gute 
Steigeisentechnik, 
Sichern im Eis und in 
kombiniertem Gelände, 
Gipfelaufstieg kann 
Kletterei bis Schwierig-
keitsgrad II aufweisen.

Metallbau Schwibinger 
 

Markusstraße 29 | 86576 Rapperzell 
Tel.: 0171 9384606 | Fax: 08259 358  
E-Mail: jakob.schwibinger@gmx.net

Geländer | Balkone | Zäune | Vordächer

ANZ_Schwibinger.indd   1 28.10.22   10:09
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01. – 02. April 2023 Großvenediger (3.662 m)

Unsere Tour beginnt in Prägraten. Über das Dorfertal 
steigen wir zur Johannishütte auf.
Unser Ziel für den ersten Tag ist das Defreggerhaus 
(2.952 m). Dort werden wir im Winterraum übernachten 
und uns selbst versorgen.
Nach dem Gipfelzustieg über den Gletscher beginnen 
die 2000 hm  Abfahrt mit ein paar Steilstufen.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Markus Mayer

Anmeldung markus.mayer@dav-aichach.de 
  0151 28102022

Anmeldeschluss 26. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt Vereinsheim | 05:00 Uhr

Sonstiges maximal 4 Teilnehmer 
Voraussetzungen: Entsprechende Kondition und Skitechnik. 
 
Frühstück und Abendessen werden wir gemeinschaftlich 
im Winterraum zubereiten.

12. – 17. März 2023 Bündner Haute Route, vom Julier- zum Flüelapaß 
Skihochtour – Durchquerung

Am ersten Tag Anreise, dann 5 Tourentage.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Monika Waldvogel

Anmeldung mw@profimail.eu |   08366 4529971

Anmeldeschluss 05. Januar 2023

Treffpunkt | Abfahrt Vereinsheim | 10:00 Uhr

Sonstiges Voraussetzungen: sehr sicherer Umgang mit der Notfall-
ausrüstung, Verhalten im vergletscherten Gelände, Spal-
tenbergung, sehr gute Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt.  
 
Nur bei perfekten Bedingungen.

SKIHOCHTOUREN

Skihochtouren
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WANDERN

WANDERN

Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Anforderungen Weg gut gebahnt. Falls 
vorhanden, sind ex-
ponierte Stellen sehr 
gut gesichert. Absturz-
gefahr kann bei norma-
lem Verhalten weitge-
hend ausgeschlossen 
werden

Weg mit durchgehen-
der Wegführung. 
Gelände teilweise steil, 
Absturzgefahr nicht 
ausgeschlossen.

Weg am Boden nicht 
unbedingt durchgehend 
sichtbar. Ausgesetzte 
Stellen können mit 
Seilen oder Ketten 
gesichert sein. Eventuell 
braucht man die Hände 
fürs Gleichgewicht. Zum 
Teil exponierte Stellen 
mit Absturzgefahr, 
Geröllflächen, weglose 
Schrofen.

70
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14. Mai 2023 Seekarkreuz (1.601 m) – Bayerische Voralpen

Vom Parkplatz am Schloß Hohenburg (708 m)  
über den Grasleitensteig zur Lenggrieser Hütte 
(1.334 m) und von dort weiter zum Gipfel. Der Abstieg 
geht zunächst zurück zur Hütte (Einkehr) und dann 
weiter über den Grasleitenkopf (1.433 m) zurück zum 
Ausgangspunkt.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Elisabeth Oswald

Anmeldung elisabeth.oswald@dav-aichach.de |   0160 98552620

Anmeldeschluss 12. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer 

28. Mai 2023 Frieder (2.053 m) und Friederspitz (2.043 m) – 
 Ammergauer Alpen 

Vom Parkplatz an der Ochsenhütte (ca. 800 m) 
 stetig steil über alte Jagdsteige zur Freifläche  
unter halb des Lausbichel und weiter zur Friederspitze. 
Von hier kurz bergab und schließ lich hinauf zum Gipfel 
des Frieder.  
Für den Abstieg zurück zur Friederspitze und weiter, 
vorbei an der Frieder-Alm (nicht bewirt schaftet) zurück 
zum Parkplatz.  
 
Unterwegs keine Einkehrmöglichkeiten. 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Elisabeth Oswald

Anmeldung elisabeth.oswald@dav-aichach.de |   0160 98552620

Anmeldeschluss 26. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer 

Anmeldung  ab 
01.02.2023 für 

Touren ab 
01.05.2023! 

(Anmeldestart für 
Touren bis 

30.04.2023 ist der 
01.12.2022)
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29. Mai 2023 Bschiesser-Überschreitung –  
Tannheimer Berge

Von Hinterstein über Zipfelsfall und  
Zipfelsalpe zum Bschiesser. Abstieg über  
Willersalpe. 
 
Der Ponten kann mit einem kleinen Umweg  
auch noch mitgenommen werden.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Monika Waldvogel

Anmeldung mw@profimail.eu
  08366 4529971

Anmeldeschluss 01. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

ST.-MARTIN-STR. 4 / 85253 ERDWEG-KLEINBERGHOFEN 
TEL.: 08254 8836  /  MAIL: INFO@METZGEREI-LOIBL.DE

ÖFFNUNGSZEITEN 
DI / ΜI / DO  07:30–13:00, 15:00–18:00 

FR  07:30–18:00  /  SA  07:15–12:00

DEN BESTEN  
 LEBERKAAS, 

   GIBTS BEIM GIXN!

ML_Anzeige DAV--ISOcV2.indd   1 13.10.22   11:13
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17. – 18. Juni 2023 Nagelfluhkette – vom Hochhäderich bis zum Mittag – 
Übernachtung im Staufner Haus  

Am ersten Tag von der Imbergbahn (ca. 900 m) über „aus-
gedehnte“ Wege zum Hochhäderich. Von hier über Auf 
dem Falken (1.561m), Hohenfluhalpkopf (1.636m) und 
Seelekopf (1.663 m) zum Staufner Haus (1.634 m) unter-
halb des Hochgrats. 

Am zweiten Tag über Hochgrat (1.833 m), Rindalphorn 
(1.821 m), Gündleskopf (1.748 m), Buralpkopf (1.772 m) , 
Stuiben (1.749 m) und Steineberg (1.683 m) zum Mittag 
und Abstieg zur Talstation der Mittagbahn.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Elisabeth Oswald

Anmeldung elisabeth.oswald@dav-aichach.de 
  0160 98552620

Anmeldeschluss 01. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 08:00 Uhr

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer

11. Juni 2023 Namloser Wetterspitze (2.553 m) –  Lechtaler Alpen 

Die Tour startet an einem unscheinbaren Parkplatz 
bei Namlos (ca. 1.200 m). Vom Parkplatz geht es auf 
einem Fahrweg nach Fallerschein (1.302 m) von hier 
über  schmale Pfade zum Putzenjoch (2.081 m) und 
 weiter zum Gipfel.  
Bei guten Verhältnissen erfolgt der Abstieg über das 
Grubigjoch. Unterwegs keine  Einkehrmöglichkeiten.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Elisabeth Oswald

Anmeldung elisabeth.oswald@dav-aichach.de |   0160 98552620

Anmeldeschluss 09. Juni 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer 
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24. Juni 2023 Aiplspitz (1.759 m)  –  
Bayrische Alpen, Rotwandgruppe & Slyrs

Diese Tour ist etwas für Whiskey-Liebhaber oder solche, 
die es vielleicht werden wollen.  
 
Erst geht's aber auf die Aiplspitz, die wir von Geitau 
( Bayrischzell) aus über den Ostgrat  besteigen wollen. 
Von hier haben wir eine grandiose Aussicht auf das 
Mangfall Gebirge. Abstieg nach Aurach. 

Wieder im Tal wollen wir bei der Destillerie Slyrs 
( Neuhaus/Schliersee) vorbeischauen. Slyrs hat sich 
längst einen  Namen gemacht und bietet hervorragen-
den Whiskey.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Christian Riske | Markus Neumeir

Anmeldung chrisriske@web.de |   0151 41251108 
markus.neumeir@omexom.com |   0175 9349272

Anmeldeschluss 29. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges Bei frühzeitiger Anmeldung können wir eine geführte 
Tour mit Verkostung buchen.

26. –29. Juni 2023 Sarntaler Hufeisen Ost

Von Oberbozen aus (1.221 m) über den Ritten zum Schutz-
haus Rittner Horn (2.261 m). 5 Std. weiter über Latzfonser 
Kreuz und Flaggerschartenhütte zum Penser Joch. Tages-
etappen ca. 700 m An- und Abstieg, etwa 5 Std. Gehzeit 
ohne Gipfel. Optional Gipfel zusätzlich, ca. 400 Hm, 2 Std..

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Konrad Ziegler

Anmeldung mesmax@t-online.de

Anmeldeschluss 10. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges maximal 7 Teilnehmer 
Aussichtsreiche Runde im Herzen Südtirols

Mountain  
meets  

Whiskey
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25. Juli 2023 – Alpenüberquerung Oberstdorf – Bozen ( E5).  
Zeitversetzt und mit Varianten

Für die Alpenüberquerung am E5 sollte man 9 Tage 
 einplanen – man wandert durch drei Länder, durch 
atemberaubende, idyllische alpine Landschaften und 
überwindet mehrere tausend Höhenmeter.  Der höchste 
Punkt ist das Pitztaler Jöchl (3.005 m).  
 
Am Weg gibt es zahlreiche Übernachtungs- und Ver-
pflegungsmöglichkeiten und die Unterkünfte reichen 
je nach Vorliebe von rustikalen Almhütten bis hin zu 
 schönen Hotels. 

Die Anreise erfolgt mit der Bahn nach Oberstdorf, die 
Rückreise von Bozen erfolgt ebenfalls per Bahn.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Werner Guckert

Anmeldung werner.guckert@gmx.de |   0175 7529498

Anmeldeschluss 02. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt Nach Absprache

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer | Wir starten am Montag, um Mas-
senansammlungen an den Hütten/der Tour zu vermeiden.

02. August 2023

26. –28. Juli 2023 Granatspitzgruppe

Vom Parkplatz Glanz (1.445 m) Aufstieg zur   
Sudetendeutschen Hütte (2.656 m) 5 Std.
Hier verschiedene 3000er Gipfeloptionen –  
kleiner  Muntanitz/Wellachköpfe/Kendlspitze

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Konrad Ziegler

Anmeldung mesmax@t-online.de

Anmeldeschluss 10. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer 
Anspuchsvolle Wanderung, teils ausgesetzt; Schwindel-
freiheit und Trittsicherheit erforderlich
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04. September 2023 Gedenktour für Martha Hofberger

Wir steigen zum Gimpelhaus im Tannheimertal  
auf und gedenken dort unserer verunglückten 
 Bergkameradin Martha Hofberger zum dritten 
 Jahrestag.  
 
Dort besteht die Möglichkeit zum Erklimmen der  
Roten Flüh.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Fabian Altmann

Anmeldung fabianalt@aol.com |   01577 3903606

Anmeldeschluss 01. September 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges Kosten: Fahrtkostenanteil 
 
Kleine Gedenkfeier am Kreuz der Bergwacht Nesselwängle. 
Keine Einkehrmöglichkeit am Gimpelhaus. 

25. – 26. August 2023 Herzogstand (1.731 m) und Heimgarten (1.788 m)

Vom Walchensee (804 m) aus geht es über Waldwege zum  
Gipfelpavillon des Herzogstands. Während des Aufstie ges 
bieten sich zahllose Gelegenheiten, die tolle Aussicht in 
Richtung Walchensee und Teile der Alpen zu genießen.

Der teils seilversicherte Gratweg, der Trittsicherheit 
 erfordert, führt uns tags drauf zum Heimgarten. Durch 
 Latschen, Wald und Wiesen wandern wir wieder zurück 
in Richtung Ausgangspunkt.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Katharina Schiller

Anmeldung schiller-katharina@web.de

Anmeldeschluss 18. August 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 12:30 Uhr

Sonstiges maximal 3 Teilnehmer. | Trittsicherheit und Kraxelgeschick 
sind Voraussetzung. Für die Übernachtung sind Schlafsack, 
Isomatte und Proviant erforderlich. | Details bei Anmeldung.

Für junge 
 Alpinisten!
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24. September 2023 Schildenstein (1.613 m)  
über die Wolfsschlucht

 Von Wildbad Kreuth (783 m) aus wandern wir  
über Waldwege und die teils ausgesetzte Wolfs  - 
schlucht hinauf zum Blaubergkamm. 
 
Hier ist ein Abstecher zur Blaubergalm, einer  
bewirteten Almhütte mit Bio-Produkten aus  
eigener Erzeugung, möglich.  
 
Weiter geht’s auf den Schildenstein und zurück  
über die Geißalm zum Ausgangspunkt.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Katharina Schiller

Anmeldung schiller-katharina@web.de

Anmeldeschluss 17. September 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges Kosten: Fahrtkostenanteil

03. Dezember 2023 Sonnenspitz (1.209 m) + Jochberg (1.565 m)

Wir starten direkt am Kochelsee, überschreiten  
auf steilen Pfaden die aussichtsreichen Gipfel des 
 Sonnenspitz und des Jochberges.  

An der alten Kesselbergstrasse geht es zurück zum 
 Parkplatz.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Katharina Schiller

Anmeldung schiller-katharina@web.de

Anmeldeschluss 26. November 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges Unterwegs keine Einkehrmöglichkeit.  
Je nach Bedingungen gehen wir mit Schneeschuhen. 
 
Kosten: Fahrtkostenanteil | eventuell Gebühr für Leih-
ausrüstung. 
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HOCHTOUREN

Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Anforderungen F (+/-)
Einfaches Gehgelände 
(Geröll, einfacher 
Blockgrat). UIAA ab I. 
Einfache Firnhänge, 
kaum Spalten.

PD (+/-)
Meistens noch Gehge-
lände, erhöhte Tritt-
sicherheit nötig, Kletter-
stellen übersichtlich 
und problemlos. UIAA 
ab II. In der Regel wenig 
steile Hänge, kurze 
steilere Passagen, wenig 
Spalten.

AD (+/-)
Wiederholte Sicherung 
notwendig, längere und 
exponierte Kletterstel-
len. UIAA ab III. Steilere 
Hänge, gelegentlich 
Standplatzsicherung, 
viele Spalten, kleiner 
Bergschrund.



79

RUBRIK

Hochtouren

79

HOCHTOUREN

21. – 23. Juli 2023 Ladiestour – Stützpunkt Wiesbadener Hütte, Silvretta

  Tag: Anfahrt über die Silvretta-Hochalpenstraße zur 
Bielerhöhe (2.032 m), Aufstieg zunächst am Silvretta-
stausee entlang durch das Ochsental zur Wiesbadener 
Hütte (2.443 m), Gehzeit ca. 2,5 Stunden.    Tag: Bestei-
gung Silvrettahorn (3.244 m) über die Grüne Kuppe und 
den Ochsentaler Gletscher oder Besteigung Ochsenkopf 
(3.057 m) über den Tiroler Gletscher und die Tiroler Schar-
te, evtl. Rundtour über die Obere Ochsenscharte und Ver-
muntpass zurück zur Hütte.   Tag: Evtl. Vermuntkopf 
(2.851 m), Abstieg zur Bielerhöhe und Heimfahrt.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Mirjam Frede
Anmeldung mirjam_frede@gmx.de | 0163 1469512
Anmeldeschluss 15. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 07:00 Uhr

Sonstiges max. 6 Teilnehmerinnen | Vortreffen zur Materialausgabe 

30.  Juni 2023 – Piz Buin (3.312 m) + Dreiländerspitze (3.197 m) – Silvretta

Vom Talende im Montafon steigen wir zur Wiesbadener 
Hütte auf. Von hier aus besteigen wir in den kommenden 
Tagen den Piz Buin und die Dreiländerspitze als eine der 
schönsten Gipfel der Region. Es erwarten uns Eis, Blockge-
lände und herrliche Gratpassagen. 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Thomas Brock
Anmeldung thomasbrock24@gmail.com |   0179 7970152

Anmeldeschluss 02. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt Parkplatz Montafon | nach Absprache

Sonstiges Leihmaterial kann auf Anfrage im Vereinsheim entgegen-
genommen werden. 

02. Juli 2023
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21. – 24. Juli 2023 Durchquerung im Aletschgebiet  
mit Besteigung Groß Grünhorn (4.044 m)

  Tag: Anfahrt zur Fafleralp ins Lötschental (1.771 m), 
Aufstieg über den Langgletscher zur Hollandiahütte 
(3.245 m), Aufstieg 1.450 Hm. 

  Tag: Besteigung Mittaghorn (3.892 m) über den SO-
Grat (WS) oder Äbeni Flue (3.961 m) über SW-Flanke (L), 
Abstieg und Übergang zur Konkordiahütte (2.850 m).  

21. – 24. Juli 2023 Verwallrunde 
Patteriol (3.056 m) + Scheibler (2.978 m)

  Tag: 6 h  1.100 Hm, 300 Hm
Von  Biel (1.540 m) Aufstieg zum Muttenjoch (2.620 m) 
Abstieg zur Heilbronner Hütte (2.308 m).

  Tag: 10 h  1.100 Hm, 1.700 Hm
Von der Heilbronner Hütte Abstieg zur Rosanna (2000m), 
Aufstieg zum Wannajöchl (2.633 m), über die S-Flanke/
Normalweg (Bänder und Rinnen UIAA II) auf den 
 Patteriol (3.056 m), Abstieg zum Wannajöch und zur 
Konstanzer Hütte (1.688 m).  

  Tag 3: 7 h  1.300 Hm, 700 Hm
Von der Konstanzer Hütte zum Kuchljoch (2.730 m),  
über den S-Grat auf den Scheibler (2.978 m), Abstieg  
zur Darmstädter Hütte (2.384 m). 

  Tag: 11 h  900 Hm, 1.800 Hm
Von der Darmstädter Hütte über den Ludwig-Dürr-Weg 
und Friedrichshafener Hütte nach Biel.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Thomas Funk
Anmeldung thomas-funk@gmx.net

  08251 8969584

Anmeldeschluss 06. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges Der Patteriol wird nur bei optimalen Bedingungen 
 bestiegen.
Der Ludwig-Dürr-Weg ist ein hochalpiner, langer Weg 
im Auf und Ab mit Gletscherpassagen!
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   Tag: Überschreitung Grünegghorn (3.862 m, WS) und 
Besteigung Gross Grünhorn über den SSW-Grat (4.044 m, 
ZS-, II), Abstieg zur Konkordiahütte (2.850 m). 

  Tag: Abstieg über den Aletschgletscher zur Fiescheralp 
(2.214 m), Fahrt mit der Seilbahn nach Fiesch und Heimrei-
se (zuerst mit der Bahn zurück ins Lötschental).

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Korbinian Kern
Anmeldung korbinian.kern@dav-aichach.de |   0176 66692139

Anmeldeschluss 17. Juni 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache

Sonstiges maximal 2 Teilnehmer | Anspruchsvolle Hochtour  
(bis ZS-, Klettern UIAA II) | bedingt durch Lage und  
große Höhe ist sicheres Wetter Grundvoraussetzung  
für die Tour.

11. – 14. August 2023 Silvretta – Runde Grenzeckkopf (3.048 m), Bischofsspitze 
(3.029 m), Kronenjoch (2.980 m)

  Tag: Anfahrt nach Galtür und Aufstieg zur Jamtal 
Hütte (2.165 m) 3 h 30 m – 600 Hm.

  Tag: Dreitausender-Überschreitung
Grenzeckkopf (3.048 m) – Bischofsspitze (3.029 m) – 
 Kronenjoch (2.980 m) – Jamtal Hütte.  

  Tag 3: Jamtal Hütte – Futschölpass (2.788 m) – 
 Furcletta (2.735 m) – Tuoi Hütte 6 h 30 m – 1.300 Hm. 

  Tag: Tuoi Hütte – Vermutpass (2.797 m) – Vermunt-
gletscher (Voraussichtlich keine Spalten) – Wiesbadener 
Hütte – Bieler Höhe 6h – 550 Hm; mit dem Bus nach 
 Galtür + Heimfahrt 

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Christian Riske| Markus Neumeir
Anmeldung chrisriske@web.de |   0151 41251108 

markus.neumeir@omexom.com |   0175 9349272

Anmeldeschluss 29. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 10:00 Uhr

Sonstiges maximal 6 Teilnehmer
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Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Anforderungen A
Versicherter Steig. 
Einfaches Gelände, 
vereinzelte exponierte 
Stellen mit Drahtseil 
oder Ketten gesichert, 
kurze Leitern oder 
Trittstifte möglich. Klet-
tersteig-Ausrüstung für 
trittsichere, schwindel-
freie Geher normaler-
weise nicht erforder-
lich.

B
Steileres Felsgelände 
mit ausgesetzten 
Passagen, längeren 
Leitern und kleineren 
Tritten, Eisenklammern, 
Trittstifte und durch-
laufendes Drahtseil. 
Etwas Armkraft erfor-
derlich. 

C
Steiler bis sehr steiler 
Fels, ausgesetzt mit 
senkrechten Passagen, 
teilweise ohne Tritthil-
fen; lange Leitern, zum 
Teil leicht überhängend. 
Gute Kondition und 
Armkraft nötig.

D
Ausgesetzter, senkrech-
ter, auch überhängen-
der Fels, meist mit nur 
wenigen Tritthilfen. 
Sehr kraftraubend, 
wenige Rastpunkte. 
Klettertechnik und sehr 
gute Kondition erforder-
lich. Zusätzliche Kurz-
fixierung empfohlen.

08253-232
HEIZÖL / DIESEL / SCHMIERSTOFFE / 
LANDWIRTSCHAFTLICHES LAGERHAUS
TANKSTELLE

GmbH & Co.KG / Rudolf-Diesel-Straße 8 / 86554 Pöttmes

               

                         www.eitelhuber.com
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Kletter- 
steige 

im Rosen-
garten!!!
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09. – 11. Sept. 2023 Klettersteige Dolomiten, Rotwand 2.806 m –  
Rosengarten

Schwierigkeit: Mittelschwere Bergtouren mit  
leicht em Klettersteig (Schwierigkeit A/B, eine  
kurze Schlüssel stelle C) 
 
Geeignet für: Klettersteig-Anfänger und Bergbe-
geisterte (Trittsicherheit und Schwindelfreiheit  
ist  Voraussetzung) 

Gebirge: Rosengarten – Südtiroler Dolomiten. 
Je nach Witterung und Verhältnissen können 
auch  abweichende Touren durchgeführt werden.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Werner Guckert

Anmeldung werner.guckert@gmx.de 
 0171 7529498

Anmeldeschluss 02. Februar 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 07:00 Uhr, nach Absprache

Sonstiges maximal 8 Teilnehmer

Hofverkauf  
Bio-Kartoffeln & Bio-Gemüse! 
Donnerstags, 15:00  – 18:00 Uhr
Hartfeldstr. 11

86574 Petersdorf
www.biohof-reiner.de
christophreiner@web.de

T: 08237-959492
F: 08237-959703
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Montage GmbH & Co. KG

Walchenstraße 9  •  86551 Walchshofen
mh-montageservice@gmx.de  •  Tel. 0179 5172745

Fenster  •  Rollläden  •  Markisen
Insektenschutz  •  Garagentore

 

Kondition

Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.200 Hm > 1.200 Hm

Gehzeit pro Tag < 5 Stunden 5 – 7 Stunden > 7 Stunden

Technik

Anforderungen < IV
Geringe bis mittle- 
re Schwierigkeiten.  
Keine hohen klet- 
tertech nischen An-
sprüche. Kurze  
steilere Passagen.  
Zusätzlich Kennt - 
nisse in Kletter-  
und Sicherungs- 
technik.

IV  –  V
Große bis sehr  
große Schwierig - 
keiten. Grundlagen  
der Klettertechnik. 
Längere steilere 
 Kletterpassagen. 
Zusätzlich Kennt - 
nisse in Kletter- und 
Sicherungstechnik.

> VI
Überaus große  
Schwierigkeiten. 
Beherrschen des 
jeweiligen Kletter - 
grats der Tour. Lange 
steile Kletterpas - 
sagen. Zusätzlich 
Kenntnisse in Klet - 
ter- und Sicherungs-
technik.

KLETTERN



Klettern

KLETTERN

85

23. April 2023 Dohlenfels Südgrat / Weißer Grat
Klettern von Mehrseillängenrouten in Konstein

Wir werden uns die wenigen, aber durchaus lohnenden 
Mehrseillängenrouten in Konstein zu Gemüte führen. 

Anforderungen: 
Grundkenntnisse im Klettern von Mehrseillängenrouten; 
Klettern von gut gesicherten Routen im Klettergarten im 
4 Grad UIAA.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Martin Oswald

Anmeldung martin@oswald-klingen.de

Anmeldeschluss 15. März 2023

Treffpunkt | Abfahrt Parkplatz Konstein | 9:00 Uhr

Sonstiges maximal 2 Teilnehmer | Kosten: Fahrtkosten. 
Ausrüstungsliste folgt nach Anmeldung

16. Juli 2023 Karwendel „SW-Grat“ Gerberkreuz

Der Gerberkreuz Südwestgrat ist eine traumhaft schöne 
Kletterführe mit moderaten Schwierigkeiten hoch über 
Mittenwald. Die Route bietet abwechslungsreiches Klet-
tern in wunderbar festem Karwendelfels und grandiose 
Ausblicke. Leider aber auch einen längeren Schrofenteil.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Matthias Widmann
Anmeldung matthias_widmann@gmx.de

Anmeldeschluss 1. Juni 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 05:00 Uhr

Sonstiges maximal 2 Teilnehmer | Kletterschwierigkeit VI – 
 Höhenmeter gesamt 1500 hm | Sicherungstechnik 
 Alpinklettern – Ein Schrofenteil und der Abstieg erfordert 
ein sicheres Gehen im steilen Gelände.
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  BOULDERHALLE

www.bloc-huette.com

Bloc-Hütte Augsburg
Austraße 35
86153 Augsburg
Telefon 0821- 65 05 98 00
info@bloc-huette.com

Wir � euen uns
   auf Deinen Besuch!

Mit mehr als 350 Routen in allen Schwierigkeiten | Krafttrainingsbereich
Slackline | Kinderkletterwelt | Außenanlage | Gemütliches Chillen im Bistro 

Klettershop | Kursprogramm | Kostenloser Einführungskurs

Montag 14:00 - 22:30  Uhr
Dienstag 14:00 - 22:30  Uhr
Mittwoch 11:00 - 22:30  Uhr
Donnerstag 11:00 - 22:30  Uhr
Freitag 11:00 - 22:30  Uhr
Samstag 10:00 - 22:30  Uhr
Sonntag 09:00 - 21:00  Uhr

Öffnungszeiten:



KLETTERN

87

03. September 2023 Mehrseillängen Alpstein

Wir genießen den wunderschönen und griffigen Fels 
des Schweizer Alpsteins in einer Mehrseillängentour bis 
in den 6. Grad mit tollem Ausblick über das Rheintal bis 
hin zum Bodensee.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Thomas Brock
Anmeldung thomasbrock24@gmail.com |  0179 7970152

Anmeldeschluss 01. August 2023

Treffpunkt | Abfahrt Parkplatz Alpstein | nach Absprache

Sonstiges Leihmaterial kann auf Anfrage im Vereinsheim entgegen-
genommen werden. 

16. September 2023 Alpinklettern in den Ammergauer Alpen

Je nach Wetter und Leistungsniveau wählen wir eine 
der vielen Routen aus dem reichhaltigen Angebot um 
die Kenzenhütte aus. Zur Kenzenhütte gelangen wir 
entweder mit dem Kenzenbus oder mit dem (E-) Bike.

Anforderungen: Mehrseillängenrouten; Klettern von 
gut gesicherten Routen im Klettergarten im 5. Grad 
UIAA.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Martin Oswald

Anmeldung martin@oswald-klingen.de

Anmeldeschluss 01. August 2023

Treffpunkt | Abfahrt Parkplatz Halblech | 7:00 Uhr (je nach Ziel)

Sonstiges maximal 2 Teilnehmer je Tourenleiter
Kosten: Fahrtkosten zur Kenzenhütte Bus- bzw.  
E-Bike Kosten. 
Ausrüstungsliste folgt nach Anmeldung

AUGSBURGAUGSBURG
  BOULDERHALLE

www.bloc-huette.com

Bloc-Hütte Augsburg
Austraße 35
86153 Augsburg
Telefon 0821- 65 05 98 00
info@bloc-huette.com

Wir � euen uns
   auf Deinen Besuch!

Mit mehr als 350 Routen in allen Schwierigkeiten | Krafttrainingsbereich
Slackline | Kinderkletterwelt | Außenanlage | Gemütliches Chillen im Bistro 

Klettershop | Kursprogramm | Kostenloser Einführungskurs

Montag 14:00 - 22:30  Uhr
Dienstag 14:00 - 22:30  Uhr
Mittwoch 11:00 - 22:30  Uhr
Donnerstag 11:00 - 22:30  Uhr
Freitag 11:00 - 22:30  Uhr
Samstag 10:00 - 22:30  Uhr
Sonntag 09:00 - 21:00  Uhr

Öffnungszeiten:
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HINWEIS

Newsletter 
abonnieren!
Über unsere Homepage  
www.dav-aichach.de/service/
news letter kann der Newsletter 
unserer Sektion abonniert wer-
den. Einfach anmelden, dann 
erhält man aktuelle Informatio-
nen zu Terminen oder Aktionen, 
die eventuell nicht im Jahrespro-
gramm aufgeführt sind.

SCHNEESCHUHE

1.

2.

3.

4.
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SKITOUREN

1., 4.  Pleisenspitze   2.  Hochgern-
haus   3.  Kratzer   6., 7.  Skitourenkurs   
8.  Riedberger Horn   9.  Grünten

6.

7. 8.

9.
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1. 2.

3.

4.

5.
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SKITOUREN

6.

7. 8.

9.

1., 3. Kreuzspitze   2., 4., 5. Schein-
bergspitze  6., 7. Schafkar  8. Woel-
kleskarspitze   9. Riedberger Horn   
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Skihochtouren auf 
der Franz-Senn-Hütte 
mit Entdeckung der 
" Aichacher  Höhle".   
 Besteigung:  
Kräulscharte (3073m), 
Ruderhofspitze (3474m), 
Kreuzzpitze (3084 m).



93

RUBRIK

93

SKIHOCHTOUREN



94

5.

5.

8.

2.

9.

1.
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1. Steinernes Meer   2., 8. Welser Höhenweg    
3., 4., 6., 7., 11. Dolomiten-Durchquerung   
5.  Ammergauer Alpen   9. Rückblick Senes Pass   
10.  Munt Pers

4.

11.

10.

3.

7.

6.

WANDERN
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1.

5.

8.

2.

9.



97

RUBRIK

97

3. 4.

1., 5. Spaltenbergungskurs   2., 6., 8., 9., 10. 
Ladies-Tour   3., 4., 7., 11.  Großvenediger

10.

11.

7.

6.

HOCHTOUR
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1.

5.

8.

2.

9.

BERGSTEIGEN
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3. 4.

1., 5., 8. Hochplatte   2., 6., 9. Mittenwalder 
Höhenweg   3., 4., 7., 10.  Gardasee

10.

7.

6.

KLETTERSTEIG
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Bereits Ende Mai startete eine fünf-
köpfige Truppe in Villach und fuhr von 
dort durch Slowenien an die Adria. 
Bei knapp 10.000 Höhenmetern und 
400 Kilometern war das keine leichte 
Aufgabe zum Saisonstart. Grundlage 
dafür war ein straffer Trainingsplan 
mit dem sich ab März passend vor-
bereitet wurde.
 
Zu den hervorzuhebenden Höhepunk-
ten zählte wieder die Mehrtagestour 
in den Dolomiten, den ausführlichen 
Bericht findet ihr auf der DAV-Home-
page.

Nach einigen Anfragen ob’s denn 
nicht auch etwas Leichteres gibt, 
haben wir jetzt 2023 einiges für An-
fänger im Programm. Los geht’s mit 
zwei Technikkursen auf denen ihr die 
Grundlagen für sicheres Fahren im 
Gelände lernt. Das können wir dann 
weiter verfeinern auf einer kleinen 
Runde am Tegernsee. 

Ziel des Ganzen ist eine Alpenüber-
querung zum Gardasee – die Krönung 
für jeden Mountainbiker. Bei 500 –  
1.000 Hm pro Tag ist zwar Kondition 

Servus  
liebe  Mountainbiker,
was war das für eine Saison 2022. Bei den vielen Sonnentagen 
wusste man schon gar nicht mehr, wohin es als nächstes zum 
Biken geht.

gefragt, aber bis August ist genügend 
Zeit fürs Training. Die Tour ist diesmal 
nicht nur für Erwachsene, sondern 
richtet sich auch an Eltern mit „fitten“ 
Kindern. Wenn ihr euch das nicht 
zutraut, bzw. vorstellen könnt – 
sprecht uns einfach an. Wir beraten 
auch da gerne.
 
Aber auch die Liebhaber technisch 
anspruchsvoller Touren kommen in 
2023 bei uns wieder voll auf Ihre 
Kosten. Sowohl die (fast) monatlichen 
Touren sowie die Fünftage-Tour in der 
Gegend um Davos, sind fahrtechnisch 
auf durchwegs hohem Niveau, Trage-
passagen inklusive.
 
In unserem letztjährigen MTB-Vor-
wort hatten wir von dem „Runden 
Tisch“ und dem hoffentlich regelmäßi-
gen Austausch zwischen Mountain-
bikern, Waldeigentümern, Förstern 
und Jägern unter Schirmherrschaft 
des Landratsamtes Aichach-Friedberg 
berichtet und versprochen, euch auf 
Stand zu halten. Leider ist die ganze 
Aktion nach einer vielversprechenden 
Auftaktveranstaltung wieder ins 
Stocken geraten und bisher ohne 
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merkliche Ergebnisse im Sande ver-
laufen. Wir bleiben dran an dem 
Thema und geben die Hoffnung 
nicht auf!
 
Wir freuen uns darauf, euch wieder 
gesund und munter auf dem Bike 
anzutreffen und verbleiben mit einem 
kameradschaftlichen „Happy Trails“.
 
Happy Trails! 
Alexander und Christian

 Funktion:  
Ansprechpartner MTB-Touren

 Kontakt:  
  0170 9297289 

alexander.vogt@posteo.de

 Anmeldung, 
DAV-MTB-SIGNAL-Gruppe:  

  0170 9297289

Alexander Vogt   

 Funktion:  
Ansprechpartner MTB-Touren

 Kontakt:  
  0152 08585135 

ctrx@gmx.de

Christian Treml

Nachdem es bei uns eigene keine Kin-
der/ Jugendgruppe fürs Mountainbike 
gibt möchten wir hier die Gruppe des 
RSC Aichach vorstellen. Hier wird in lo-
ckerer Runde jeweils am Samstag eine 
MTB-Tour gefahren. Treffpunkt ist am 
Stadtplatz in Aichach beim Brunnen.  

Anmeldung über: 
 
Peter Tyroller      0179 2004271 
Peter Regauer    0160 97588638

HINWEIS
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Höhenmeter gesamt < 800 Hm 800 – 1.500 Hm > 1.500 Hm

Länge der Tour
< 35 km 
< 4 Std. Fahrzeit

35 km – 50 km 
4-6 Std. Fahrzeit

> 50 km 
> 6 Std. Fahrzeit

Technik

Anforderungen S0-S1
Loser Untergrund 
möglich, kleine Wurzeln 
und Steine. Kleine Hin - 
der nisse, Wasser rinnen, 
Erosionsschäden. 
Fahrtechnische Grund-
kenntnisse nötig.

S2, vereinzelt S3
Untergrund meist nicht 
verfestigt, größere 
Wurzeln und Steine
Flache Absätze und 
Treppen. Fortgeschrit-
tene Fahrtechnik 
notwendig.

S3
Verblockt, viele große 
Wurzeln/Felsen, rutschi-
ger Untergrund, loses 
Geröll. Hohe Absätze.
Sehr gute Bike-Beherr-
schung nötig.
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22. April 2023 Saisoneröffnungstour Altmühltal-Steige

Wir starten im Schambachtal (Nähe Arnsberg) und neh-
men in einem ständigen Auf und Ab gleich den technisch 
anspruchsvollen Dachs- und Rauchenbergsteig unter die 
Stollen. Über diverse Trails biken wir weiter bis zum 
 Michelsberg bei Kipfenberg. Nach einer kleinen Brotzeit 
stehen weitere technische Schmankerl auf der Liste, bis 
wir schließlich am Mittelpunkt Bayerns vorbei den wohl 
längsten Flow-Trail des Altmühltals, den Kressensteig 
angehen. Zum Abschluss gönnen wir uns einen Rundblick 
von  einem Römerwachturm bei Kipfenberg.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Alexander Vogt

Anmeldung alexander.vogt@posteo.de |   0170 9297289

Anmeldeschluss 15. April 2023

Treffpunkt | Abfahrt Sielenbach | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer | Fahrt mit dem Vereinsbus

07. Mai 2023 Erzherzog-Johann-Reibn Tegernsee

Die Tour zur Erzherzog-Johann-Klause zählt zu den MTB 
Klassikern in den Bayerischen Voralpen. Mit einigen guten 
Einkehrmöglichkeiten und nur einem kurzen Trailab-
schnitt ist die Tour auch für Anfänger gut zu bewältigen. 
Wer am Ende der Runde noch genügend Kondition übrig 
hat, kann die ca. 700 Hm zum Wallberg noch hochtreten 
und von dort den Blick über den Tegernsee genießen.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Christian Treml

Anmeldung ctrx@gmx.de |   08257 990057

Anmeldeschluss 01. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 07:00 Uhr

Sonstiges ca. 50 km + 950 Hm | auch E-MTB’s dürfen mit
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17. Juni 2023 Endlich in die Berge – Immenstadt im Allgäu

Von Immenstadt fahren wir zunächst auf Teer und Schot-
ter Richtung Kemptener Naturfreundehaus. Weiter geht 
es zusehends steiler, teilweise schiebend, hinauf auf 
Eckhalde und Himmelseck. Nach einer kurzen Rast folgt 
ein anspruchsvoller Trail (teils S3) hinab zur Alpe Kuh-
schwand, auf der wir zur Brotzeit einkehren. 
 
Gestärkt fahren wir auf den gegenüberliegenden Höhen-
zug und starten den zweiten, technisch weniger an-
spruchsvollen Teil mit der Salmaser Höhe. Von dort geht 
es mit tollen Ausblicken auf dem Höhenzug zurück zum 
großen Alpsee und Immenstadt.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Alexander Vogt

Anmeldung alexander.vogt@posteo.de |   0170 9297289

Anmeldeschluss 11. Juni 2023

Treffpunkt | Abfahrt Sielenbach | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer | Fahrt mit dem Vereinsbus

13. Mai 2023 Bei den „spitzen“ Schwaben

Rund um Geislingen an der Steige befindet sich ein 
 wahres El-Dorado für Liebhaber technisch anspruchs-
voller Trails. Diese lassen sich zu einem schier endlosen 
Auf und Ab kombinieren, wobei es abwärts meist viele 
Spitzkehren zu meistern gilt.  
 
Mittags kehren wir auf der Ruine der Burg Helfenstein 
ein.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Alexander Vogt

Anmeldung alexander.vogt@posteo.de |   0170 9297289

Anmeldeschluss 06. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt Sielenbach | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer | Fahrt mit dem Vereinsbus
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20. – 24. Juli 2023 Mehrtagestour „Trail-Riding Davos Klosters“

5-Tage Trail-Riding in der Region Davos/Klosters, mit 
 vielen Schmankerln wie dem „Alps Epic Trail Davos“ – 
dem längsten Singletrail der Schweiz, der 10.000 Höhen-
meter Bahntour und Freeride-Pisten à la Whistler ...

Es ist geplant, die Tagestouren von einer festen Unter-
kunft aus durchzuführen

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Alexander Vogt

Anmeldung alexander.vogt@posteo.de |   0170 9297289

Anmeldeschluss 01. April 2023

Treffpunkt | Abfahrt Sielenbach | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer  | Fahrt mit dem Vereinsbus

08. – 09. Juli 2023 Große Tuxer Runde mit dem MTB

Großartige Rundfahrt über 2 Pässe durch und um 
die  Tuxer Alpen – die Tuxer Runde zählt sicher zu den 
 absoluten „Highlights“ für ambitionierte Mountain - 
biker in Tirol. 
 

  Von Innsbruck aus starten wir auf das Geiseljoch. 
Über technisch fordernde Trails geht´s dann hinab ins 
Tuxer Tal. 

  Die zweite Etappe beginnt mit einer Auffahrt zum 
Tuxer Joch und führt von dort über einen super Flowtrail 
hinab nach Kasern. Parallel zum Brenner rollen wir dann 
zurück nach Innsbruck.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Christian Treml

Anmeldung ctrx@gmx.de |   08257 990057

Anmeldeschluss 01. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 07:00 Uhr

Sonstiges gesamt ca. 3.300 Hm + 115 km (in zwei Tagen)
auch E-MTB´s dürfen mit
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25. – 30. August 2023 Alpenüberquerung mit dem MTB für Anfänger:
Gries am Brenner – Riva del Garda

In 5 Tagen mit dem MTB an den Gardasee –  
eine  Alpenüberquerung gehört zu den groß - 
artigsten  Erlebnissen überhaupt.  
 
Fernab von jedem Verkehr fahren wir auf  
flowigen Trails zum Gardasee. Vorbei an  
den Festungen am Brenner Grenzkamm  
geht es ins Eisacktal nach Brixen. Über Völs  
am Schlern kommen wir ins Etschtal. Hier  
geht es weiter über Trient zum Lago di Terlago.  
Auf der letzten Etappe erreichen wir dann  
den  langersehnten Gardasee. Dort haben  
wir ausreichend Zeit zum Baden bevor  
es am nächsten Tag mit dem Zug wieder  
zurückgeht. 
 
Bei passenden Stellen werden immer mal  
wieder  kleine Fahrtechnikübungen eingelegt.  
Längere  Etappen verkürzen wir mit dem Lift  
bzw. der Bahn.  
 
Die Tagesetappen haben jeweils ca. 50 – 80 km  
und 500 – 1.000 Hm. Entsprechende Kondition  
sollte also vorhanden sein.  
 
Die Tour ist auch für Eltern mit  Kindern  
geeignet, die schon etwas Erfahrung am  
MTB mitbringen.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Christian Treml

Anmeldung ctrx@gmx.de 
  08257 990057

Anmeldeschluss 01. April 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 09:00 Uhr

Sonstiges  max. 6 Teilnehmer
 kein Gepäcktransport/Begleitfahrzeug
 Kosten für Verpflegung/Übernachtung ca. 100,- €/Tag
  Besprechung der Tour  
+ Voraussetzungen dafür  Anfang Mai
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23. September 2023 Blindseetrail & Hochtörlhütte

Wir parken hinter Garmisch und fahren zunächst den 
Radweg bis Lermoos. Nach fordernder Auffahrt am 
 Grubigstein (alternativ mit der Seilbahn) starten wir 
auf ca. 1.700 m mit dem eigentlichen Highlight, dem 
Blindseetrail.  
 
Anspruchsvoll (S2, mit ein paar S3 Stellen), aber gut 
 fahrbar, erhaschen wir wunderschöne Blicke ins Wetter-
stein und auf den Blindsee, in den wir je nach Lust und 
Laune springen werden (Badesachen nicht  vergessen). 
 
Im Tal angekommen rollen wir zurück nach Ehrwald, wo 
die Auffahrt zur Hochtörlhütte ansteht. Von dort geht es 
auf einem etwas schwierigeren Trail (S2, mit  mehreren 
S3 Stellen) über den Eibsee zurück zum Auto.

14. – 17. Sept. 2023  Tour de Non –  MTB Experience im Val di Non

Val di Non – viele sind schon auf dem Weg zum Gardasee 
daran vorbeigefahren, doch nur die wenigsten waren dort. 
Das Nonstal ist im Osten über den Mendelpass erreichbar 
und grenzt im Süd-Westen an die Dolomiti Brenta. 
Vom tiefsten Punkt auf 248 Metern in der Rotaliana- Ebene 
bis zum Dach der Tour am Monte Roen (Mendelkamm) auf 
über 2100 Metern, werden alle Vegetationsstufen durch-
fahren, die das Val di Non zu bieten hat. 

Wir nehmen euch mit auf eine konditionell anspruchsvol-
le, aber durchaus machbare Tour mit ca. 1.500 Hm/ Tag. 
Die Abfahrten bestehen größtenteils aus Singletrails und 
setzen entsprechende Fahrtechnik voraus.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Christian Treml

Anmeldung ctrx@gmx.de |   08257 990057

Anmeldeschluss 01. Mai 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | 06:00 Uhr

Sonstiges maximal 7 Teilnehmer | gesamt ca. 6000 hm + ca. 150 km 
http://www.tourdenon.it/de
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Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Alexander Vogt

Anmeldung alexander.vogt@posteo.de 
  0170 9297289

Anmeldeschluss 16. September 2023

Treffpunkt | Abfahrt Sielenbach | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer | Fahrt mit dem Vereinsbus
Badesachen einpacken – wir springen in den Blindsee 
und/oder Eibsee.

14. Oktober 2023 Rund um den Tegernsee

Wir starten in Rottach-Egern und erkämpfen  
uns in einer schweren Teer-/Schotter-Auffahrt  
den auf 1.500 m liegenden Sattel zwischen  
Wallberg und  Setzberg.  
 
Nach kurzer Verschnaufpause fahren wir  über  
die  Touristenpiste Richtung Tegernsee, biegen  
dann aber zügig in einen schönen, recht ruppigen  
Trail ein. An der Talstation der Wallbergbahn an-
gekommen, fahren wir Richtung Wildbad Kreuth.  
An der Abzweigung zur Schwarztennenalm folgt  
die Auffahrt zu selbiger.  
 
Nach dem Einkehrschwung treten wir nochmals 
gut 400 Hm hinauf, um uns schließlich in den 
 Hirschbergtrail zu stürzen. Auf diesem tollen  
Flow-Trail geht es rasant bergab bis nach Kreuth 
und  zurück zum Auto.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Alexander Vogt

Anmeldung alexander.vogt@posteo.de |   0170 9297289

Anmeldeschluss 07. Oktober 2023

Treffpunkt | Abfahrt Sielenbach | 07:00 Uhr

Sonstiges maximal 5 Teilnehmer | Fahrt mit dem Vereinsbus
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Trans Slowenien 
Die schönsten Regionen von Slowenien 
wollte unsere Mountainbike-Gruppe 
befahren – und hatte sich eine Tour von 
Kärnten aus über die Julischen Alpen bis 
an die Adria vorgenommen.

Mit Start nähe Villach fuhr man am ersten 
Tag auf dem Alpe-Adria-Trail ins italie-
nische Friaul. Über recht abenteuerliche 
Trails ging es die nächsten Tage weiter 
Richtung Süden. Teils mehrmals am Tag 
wurde im Niemandsland die Grenze zwi-
schen Slowenien und Italien überquert. 
Bei gefühlten 20 Grad mehr als zu Beginn 
der Tour kam man schließlich ins sonnen-
verwöhnte Weingebiet Brda. 

Letztendlich fieberte die Gruppe aber 
dann der Adria entgegen und startete 
die finale Fahrt nach Koper. Nach knapp 
10.000 Höhenmetern und ca. 400 Kilo-
metern waren alle erschöpft und über-
glücklich, es geschafft zu haben. Für das 
Erlebnis hatte sich das viele Training wirk-
lich gelohnt. Die Ankunft wurde natürlich 
gebührend gefeiert.
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Funktion:  
1. Jugendreferentin

 Kontakt:  
marina.brugger 
@dav-aichach.de

Funktion:  
2. Jugendreferentin

 Kontakt:  
kathi.schwibinger 
@dav-aichach.de

Kathi  
Schwibinger

Marina  
BruggerLeider waren in den vergangenen beiden Jahren 

– aus bekannten Gründen – die Aktivitäten stark 
eingeschränkt. Einzelne Ausflüge, wie beispielswei-
se das Sonnwendklettern oder ein Ausflug in die 
Bloc-Hütte konnten dennoch gemacht werden. Dar-
unter auch die Teilnahme am Boulderspaßwett-
kampf (Soulmoves) in München. 
 
2023 sollen nun wieder zahlreiche Aktionen wie 
Bergwandern, Klettern am Felsen, Klettern in ver-
schiedenen Kletterhallen, Rafting, Befahren von 
Naturhöhlen, Geocaching, Familienwanderungen 
und alpine Wanderungen stattfinden. Hierbei 
können alle DAV Mitglieder teilnehmen. 
 
Den Kindern und Jugendlichen steht, wie allen 
Mitgliedern, unsere Boulder- und Kletteranlage im 
Vereinsheim an der  Münchener Straße 79 zu den 
normalen Öffnungszeiten zur Verfügung. Außer-
dem bieten wir in verschiedenen Altersstufen 
(6 – 16 Jahre) Jugendgruppen an. In den Gruppen-
stunden geht es neben einer verantwortungsvollen 
Ausübung des Bergsports unter anderem um die 
Förderung der Persönlichkeitsbildung des jungen 
Menschen, die Erziehung zu umweltbewusstem 
Denken und Handeln, Vermittlung sozialer Verhal-
tensweisen und Ermutigung zum Engagement. 
Gerne freuen wir uns über neue Jugendleiter. 
Weitere Informationen sind bei mir erhältlich.

Eure Marina Brugger

Liebe Kids &  
liebe Teenies,
als neu gewählte Jugendreferentin 
stehe ich als Ansprechpartnerin für 
Jugendliche und Kinder der Sektion  
zur Verfügung.
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JUGENDLEITER & BETREUER

Funktion:  
Schriftführer, 
Jugendleiter 
‚Klettereulen‘

 Kontakt:  
lukas-lechner 
@gmx.de

Lukas 
Lechner

Funktion:  
Betreuerin  
‚Salamander‘ 

 Kontakt:  
p_roland@gmx.de

Carmen  
Roth

Funktion:  
Betreuer  
‚Gämse‘ 

 Kontakt:  
hollfelder_martin 
@yahoo.de

Martin 
Hollfelder

Funktion:  
Jugendleiter  
‚Steinadler‘ 

 Kontakt:  
moritz.luft2000 
@gmail.com

Moritz  
Luft

Funktion:  
Jungmannschaft, 
TN Jugendausschuss, 
Betreuer ‚Klettereulen‘

 Kontakt:  
tom.markowski 
@gmx.de

Tom 
 Markowski

Lea  
Artner

Funktion:  
Betreuerin   
‚Gämse und 
 Steinadler‘

 Kontakt:  
le-ar15@web.de

Funktion:  
Betreuerin  
‚Gämse und 
Steinadler‘

 Kontakt:  
luise.mia2007 
@gmail.com

Luise 
 Hollfelder

Jasmin  
Aidelsburger

Funktion:  
Kassierin

 Kontakt:  
jasmin.aidelsburger 
@dav-aichach.de
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KINDER- & JUGENDABTEILUNG

Bouldercup  
2022
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KLETTERANLAGE

Mitglied Mitglied Nicht-
Sektion Aichach Alpenverein mitglied

Kinder bis 13 Jahre            0,50 €   1,00 €   2,00 €

Jugendliche bis 19 Jahre            1,00 €   2,00 €   4,00 €

Erwachsene ab 20 Jahre           2,00 €   3,00 €   6,00 €

Ausleihgebühr für Kletterschuhe pro Person und Abend    0,50 €
Schulklassen | Gruppen pro Person bzw. nach Vereinbarung   3,00 €
Sektionsmitglieder erhalten beim Erwerb einer 10er-Karte    25 % Rabatt

Anmeldung bei Kathi Schwibinger  |  kathi.schwibinger@dav-aichach.de

Geöffnet:

Anschrift:

Montag   19:00 – 21:00  |  Mittwoch    18:30 – 21:00  
Freitag   17:00 – 19:00  |  Feiertags geschlossen!

Kletter-/Boulderanlage, Münchener Str. 79, 86551 Aichach

Tarife:

Kletter- und 
Boulderanlage

‚AusBildung‘ ist wichtig – 
deshalb investieren wir!

AUSBILDUNG

Um euch weiterhin ein vielseitiges, 
buntes Programm bieten zu können 
und auch in punkto Sicherheit auf 
dem neuesten Stand zu bleiben, ist 
uns die Aus- und Fortbildung unserer 
Tourenleiter/innen ein riesengroßes 

Anliegen. Durch den DAV-Hauptver-
ein konnten wir in den vergangenen 
Jahren bereits viele engagierte Berg-
steiger ausbilden lassen. Dadurch 
profitiert sowohl ihr als Sektionsmit-
glieder/Tourenteilnehmer, als auch 
wir als Sektion. 
Wenn Du interessiert bist, melde dich 
bei unserem Ausbildungsreferenten!

!
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Kinder- &  
Jugendprogramm

1. Kurze Regenerationspause  
2. Die Jugendreferentinnen,  
beim Bouldercup, „in Action!“

04. – 06. August 2023 Franz-Senn-Hütte für Kinder und Erwachsene:
Klettersteig, Klettern, Hochtour

Die Franz-Senn-Hütte im Stubai ist ein idealer  
 Ausgangspunkt für einfache und anspruchsvolle 
 Gipfelziele mit und ohne Gletscherbegehung. 

2 Klettergärten mit Klettereien von II-VII /  
2 Klettersteige / Badesee / Übungsstandplätze  
zum Abseilen usw.

Technik | Kondition  | 

Tourenleiter Peter Sturm | Fabian Altmann

Anmeldung peter.sturm@dav-aichach.de |   0151 15124349

Anmeldeschluss 01. Juli 2023

Treffpunkt | Abfahrt DAV Vereinsheim | nach Absprache 

Sonstiges Ab 10 Jahren. Einteilung in verschiedene Gruppen,  
je nach Lust und Können.
Anforderungen: gute Laune, Begeisterung an den Bergen 
Ausrüstung: KS / Hochtour / Klettern   
Kosten: Fahrtkosten anteil / Übernachtung

 Kletter- 
steig  

+ Klettern 
+ Hochtour 

 + Spaß

1.

2.

1.
Hände hoch für's Bouldern! 

2.  
Eine gute Körperspannung ist  

die halbe Miete.

3. 
Route checken: "Da miass ma nauf"!

4. 
Bouldern mal anders!

5. 
Spagat an der Wand!
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KINDER- & JUGENDABTEILUNG

1.

3.
1.

Hände hoch für's Bouldern! 

2.  
Eine gute Körperspannung ist  

die halbe Miete.

3. 
Route checken: "Da miass ma nauf"!

4. 
Bouldern mal anders!

5. 
Spagat an der Wand!

KINDER- & JUGENDABTEILUNG

2.

5.
4.
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JUNGE ALPINISTEN

Warum? 
Ziel der Ausfahrten ist es, junge 
Outdoorbegeisterte zusammen zu 
führen, um gemeinsam ein breit 
gefächertes Ausfahrten Programm 
verschiedenster Alpinsportarten zu 
erleben. 

Was?
Neben dem Sportklettern und 
 Bouldern in der Halle und am Fels 
wollen wird gemeinsam zum 
 Alpin klettern, Bergsteigen, Hoch-
touren, Wandern und Klettersteig-
gehen aufb rechen. Auch Rad- und 
Mountain bike-Touren, sowie Ski- und 
Schneeschuh-Touren in der kalten 
Jahreszeit dürfen nicht fehlen. 

Du kletterst nicht nur 
gerne, sondern  findest 
auch andere Outdoor-Ak-
tivitäten toll und bist 
zwischen 17 und etwa 
27  Jahren alt?  
Dann bist du für unsere 
neue  Jugendmannschaft 
genau richtig.

 
Gemeinsam wollen wir coole 
 Aktionen – auch außerhalb des 
Programms – starten bei denen der 
Spaß und die sportliche Leiden-
schaft im Vordergrund stehen.

Wie?
Keine Sorge: Du musst noch kein 
Experte in den geplanten Sport-
arten sein.  
 
Wir achten gemeinsam auf die 
unterschiedlichen Level und s cha-
uen, dass jeder seinen Spaß an den 
Aktionen haben wird.  Unsere 
 Trainer der Sektion unterstützen uns 
in der Weiterentwicklung mit Kur-
sen oder Lehreinheiten, damit wir 
eigenständig und gut vorbereitet 
unsere Abenteuer an gehen können.
 
Wie? 
Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann melde dich bei uns!

Kontakt: 
Tom Markowski  

  0157 54727564 
 tom.markowski@dav-aichach.de



Wir werden von einigen anderen Sek-
tionen beneidet, weil es gelungen ist, 
ein sehr freies System zu entwickeln, 
das optimal auf Wetterbedingungen 
reagiert und keine An- oder Abmel-
dung erfordert. 

So kann jeder auch noch am Abend 
vorher spontan entscheiden, ob er    
mitgehen will oder nicht. Durch die 
Konzentration auf wenige Fahrzeuge 
sind wir sehr ökologisch, aber auch 
ökonomisch organisiert. 

Es läuft folgendermaßen ab:
Die Tourenleiter einigen sich, wer die 
nächste Tour führt. Der Termin ist in der 
Regel unter der Woche und wird in 
Abhängigkeit vom Wetter festgelegt. 
Die Mitteilung über Termin, Verlauf, Ziel 
und Startzeitpunkt erfolgt zwei bis vier 
Tage vorher über Mail. Da werden auch 
die jeweils geltenden Corona­Vorschrif­
ten bekannt gegeben. Deshalb ist die 
Voraussetzung eine Mailadresse des 
Teilnehmers, wobei die nicht unbedingt 
eine eigene sein muss. Er sollte eben 
vom Mailinhaber informiert werden.

Bei über 100 Registrierten ist es un-
möglich, irgendwelche Terminwünsche 

Liebe Senioren,
ich möchte Euch hier das 
Funktio nieren unserer 
Seniorengruppe erläutern.

wie ‚nie am Donnerstag‘ oder ‚mög-
lichst am Dienstag‘ zu berücksichtigen. 
Die Teilnehmerzahl bewegt sich zwi­
schen 15 und  30 pro Wanderung. Eine 
Begrenzung der Teilnehmerzahl ist nur 
in Ausnahmefällen nötig und wird 
dann bekannt gegeben. Ebenso keine 
An- oder Abmeldung. Wer da ist, fährt 
mit. Wer unpünktlich ist, bleibt daheim.
 
Treffpunkt ist fast immer 
der Parkplatz zwischen 
Tennisplatz und HIT. 
Dort wird entschieden, wer fährt. Wir 
bemühen uns stets, vier, maximal fünf 
Leute in ein Auto zu bringen. Teilweise 
fahren auch ein privater Kleinbus und der 
DAV-Kleinbus. Die Fahrtkosten betragen 
0,075 € pro gefahrenem Kilo meter pro 
Teilnehmer. Also für Bergtour en meist 
20 € plus even tuell Bergbahnen oder 
andere erforder liche Transportmittel wie 
Linienbusse. Bei Flachlandtouren auch 
mal Eintrittsgebühren. 

Ein Treffen am Startpunkt der Wande-
rung in den Bergen ist auch möglich. 
Es sollte jedoch der Tourenleiter infor-
miert sein, weil wir sonst nicht auf einen 
fehlenden Teilnehmer reagieren können. 
Jeder wandert auf eigenes Risiko. Eine 
Mitgliedschaft im DAV setzen wir voraus. 

Zu einer Teilnahme zur Probe ohne 
Mitgliedschaft ist jeder herzlich einge-
laden. Dafür ist eine Meldung an einen 
der Tourenleiter erforderlich. 
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Touren finden in der Regel 
alle 14 Tage statt und können 
unter schiedlich ausfallen. 
Deshalb werden die Tour und ihre Schwie-
rigkeiten sehr ausführlich im Einladungs-
mail beschrieben, sodass jeder einschätzen 
kann, ob diese für ihn ‚okay‘ ist. Der jeweili-
ge Tourenleiter, der die Tour kennt, kann 
gerne um Aus kunft angerufen werden. 

600 bis 800 Hm sind üblich. Es können auch 
mal 1000 werden. Die Ent fer nungen gestal-
ten sich nach den Höhen metern und betra-
gen 8 bis 18 km. Die Touren starten meist 
gegen 07:00 Uhr in Aichach (circa  9:00 Uhr 
in den Bergen) und dauern circa bis 15:00 
oder 16:00 Uhr, inklusive einer Einkehr. 

Ab Spätherbst bis meist in den Mai hin - 
 ein lohnen sich Bergtouren nicht, sodass 
wir in der näheren Umge bung oder im 
Altmühltal-Donau-Ries wandern und meist 
erst um 13:00 Uhr starten. Aus nahmen 
sind Wintertouren im Bereich Januar bis 
März, die in erheblichem Maß von der 
Wetterlage abhängig sind. 

Grundlage aller Touren sind  
die Mailinformatio nen, welche 
die wichtigsten Infos enthal ten. 
Ich denke, wir sind eine sehr unterhalt-
same,  gute Gruppe mit ähnlichen Interes-
sen und wir freuen uns über jeden neuen 
Teilnehmer, der mit Vornamen und dem 
Du begrüßt wird. 
 
Euer Horst Penthaler

 Kontakt:  
 08251 3712 
 0176 10151976 

horst@penthaler.de

Horst  
Penthaler

 Kontakt:  
  0163 6907332 

ludwig.gottschalk 
@icloud.com

Ludwig  
Gottschalk

 Kontakt:  
 0176 70039621 

brucklachner 
@vodafone.de

Toni  
Brucklachner

 Kontakt:  
 08257 928357 

frpa46@web.de

Friedhelm  
Pauli
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Info für  
Seniorenwanderer 

in der  
DAV Sektion Aichach

Beschreibung von Wanderung  
und Ziel sowie der Fahrtroute,  
der ungefähren Kilo meter, der  
zu  bewältigenden Höhenmeter 
und auch die jeweils geltenden 
Corona Vorschriften.

5.   Wir bilden Fahrgemeinschaften  mit 
einer Kostenbeteiligung von 0,075 € 
pro gefahrenem Kilometer. Bei  einem 
direkten Ansteuern des Treffpunkts 
am Wanderort bitten wir um eine 
entsprechende Meldung an den 
Organisator. 

6.   Nach oder während der Wande-
rung ist in der Regel eine Ein kehr 
vorge sehen.

7.   Hunde sind auf Wanderungen  
nur dann geduldet, wenn dies in 
der Einladung steht, sie an der 
Leine geführt werden und der Kot 
gesammelt wird. Hundekot ist  
auf Weideflächen eine 
tödli che Gefahr für  
die Tiere und wir 
vom DAV  wol len 
Vorbild sein 
und nichts 
verun reinigen.

1.   Es sind Gemeinschaftstouren. Alle 
Teilnehmer wandern in Eigenver-
antwortung.

2.   Wir erwarten von Wanderern, die  
an höheren Bergtouren teilnehmen 
wollen, dass sie Mitglied im DAV 
werden. Dadurch sind sie auto ma-
tisch bei Bergunfällen versi chert 
und die Kosten für einen Hub-
schrauber sind abgedeckt. Ohne 
Versicherung ist die Entscheidung, 
eine Rettung anzufordern schwie-
rig, weil die Kosten einer solchen 
4.000 bis 5.000 € erreichen, die der 
Betroffene zahlen muss.

3.   Während der Wanderung werden 
Bilder gemacht, die auch veröffent-
licht werden. Wer das nicht möchte, 
muss bitte bei Antritt der Wande-
rung den Organisator darüber in-
formieren. Ansonsten gilt die Ver-
öffentlichung als erlaubt.

4.   Wir treffen uns zum Start circa alle 
14 Tage am Parkplatz beim Tennis-
club (HIT). Die Startzeit und der 
Treffpunkt kann unterschiedlich 
sein und wird im Einladungsmail 
bekannt ge  geben. Ebenso eine 
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Schweißtreibend 
auf ’s Gaishorn 
(2.244 m)  
 
Heiße und schwüle Temperaturen wa-
ren prägend für die Wanderung auf das 
schöne, markante Gaishorn (2.244 m), 
den höchsten Berg des Tannheimer Tals.  
 
Die Bewältigung der 1.150 Höhenmeter 
war wegen der Wetterbedingungen 
ziemlich anstrengend und schweiß-
treibend. Vom Parkplatz Tannheim-West 
(1.100 m) erfolgte der Aufstieg an der 
Almwirtschaft Älpele vorbei und hinauf 
zum Hochplateau der Oberen Rossalpe. 
Nach dreieinhalb Stunden Aufstieg 
erreichten wir schließlich den aussichts-
reichen Gipfel.  
 
Dann folgte ein zweieinhalbstündiger, 
schattenloser Abstieg in steilem Gelän-
de, bei glühender Mittagshitze, hinab 
zum Vilsalpsee. In der Vilsalpe genossen 
wir dann die wohl verdiente Rast.
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HINWEIS

Website der  
DAV-Senioren!
Informationen zu den Senioren- 
Aktivitäten gibts unter: 
http://dav-aichach.de/senioren/
senioren-aktivitaeten/
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Rundtour über Gaicht-
spitze (1.986 m) und 
Hahnenkamm (1.938 m)  
 
Schönes, aber auch sehr schwüles Wetter, 
herrschte bei unserer Wanderung auf die 
Gaichtspitze im Tannheimer Tal. Vom Parkplatz 
bei Nesselwängle ging es zunächst auf Forst-
wegen gemütlich nach Gaicht. Dann folgte der 
lange, sehr steile und schweißtreibende Auf-
stieg zum 1.968 Meter hohen Gipfel. Der freilie-
gende Gipfel bot einen ungetrübten Rundblick 
auf die umliegenden Berge.  
 
Nach einer ausgiebigen Rast stiegen wir über 
den steilen, mit Drahtseilen gesicherten Kamin 
zum Hahnenkamm ab. In leichtem Auf und Ab 
gelangten wir dann über das Sabachjoch zur 
Schneetal-Alm und kehrten dort ein. Bedroh-
lich aufziehende Gewitterwolken veranlassten 
uns schließlich zu einem flotten Abstieg zum 
Parkplatz, den wir auch noch trockenen Fußes 
erreichten.
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6.

7. 8.

9.

1. Einstein   2., 3. Kenzenhütte  
4. Panoramaweg Altmühl    
5. Eselsberg   6. Hochsalwand    
7., 9. Notkarspitze   8. Breitenberg
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Geschäftsstelle
Geschäftsstelle: Sektion Aichach 1898 e. V. im Deutschen Alpenverein, Blumenthaler Straße 24,   
86551 Aichach-Klingen Vereinsheim: Münchener Straße 79, 86551 Aichach

Personenbezogene Mitgliederdaten werden auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion und der Bun-
desgeschäftsstelle des Deutschen Alpenvereins e. V. gespeichert. Eine Verarbeitung oder Nutzung  die ser  
Daten erfolgt ausschließlich für Verwaltungszwecke. Eine Übermittlung von Mitgliederdaten an Dritte,  
außerhalb des DAV, findet nicht statt. Ausführlichere Infos zum Datenschutz können auf der Homepage  
des DAV (www.alpenverein.de/Datenschutz) nachgelesen werden.
 
Im Rahmen von Vereinsaktivitäten werden Fotos von Teilnehmern gemacht. Diese können vereinzelt auch  
veröffentlicht werden. Eine etwaige Veröffentlichung kann über das Internet (www.dav-aichach.de), im 
Jahresprogramm, bei vereinsinternen Veranstaltungen, im Newsletter der Sektion oder in Zeitungsartikeln   
(lokale Presse) erfolgen. Namen von Teilnehmern werden generell nicht veröffentlicht. 
 
Die Einwilligung zu diesen Aufnahmen ist freiwillig. Sie gilt als erteilt, wenn nicht widersprochen wird.  
Die Einwilligung kann jederzeit, ohne Nennung von Gründen, widerrufen werden. Der Widerspruch kann  
im Rahmen einer konkreten Veranstaltung erfolgen oder jederzeit direkt an die Sektion gerichtet werden  
(Email: datenschutz@dav-aichach.de).

Datenschutz

RECHTLICHES

DIE VORSTANDSCHAFT
BEDANKT SICH ...

... sehr herzlich bei den Inserenten, da sie durch ihre Inserate erheblich   
zur Finanzierung des Mitteilungsblattes mitgeholfen haben.  

Die Mit glieder der Sektion werden gebeten, diese Geschäfte bei ihren 
Einkäufen besonders zu berücksichtigen!

130

Impressum
Herausgeber: Sektion Aichach 1898 e. V. im Deutschen Alpenverein, Blumenthaler Straße 24, 86551 Aichach- 
Klingen, www.dav-aichach.de Redaktion/Realisation:  Katharina  Schiller  Redaktionsschluss: 01.10.2022   
Fotos: DAV Aichach Titel bild:  Thomas Bihler, ‚Erstbegehung der Aichacher Höhle, nahe der  Ruderhof- 
spitze im Stubai (3.474 m)‘. Hinweis: Alle Fotos wurden entweder vor der Corona-Pandemie auf    ge-
nommen oder sind unter Beachtung der gelten den behördlichen Vorgaben  entstanden. Alle  Beiträge 
sind urheberrechtlich  geschützt. Nachdruck nur mit schriftlicher Genehmigung der Redak tion. Ge-
druckt auf holzfreiem, FSC-zerti fiziertem  Papier Auflage: 1.500 Stück.  Danke: Anja Beck, Ralf Beck, 
 Angelika Linck, Wolfgang Linck,  Markus Mayer, Elisabeth Oswald, Horst Penthaler, Matthias Widmann

www.merz.bayern

Besuchen Sie 
unsere neue 
Ausstellung! 
Gerne können  
Sie einen Termin 
vereinbaren.

Hauptstraße 40 · 86551 Aichach-Obb. · Tel. 08251-82250 

Maßanfertigungen 
aus unserer 
Werkstatt

Neu! Chalet-Ausbau

MÖBEL · KÜCHEN · BÄDER · RAUMLÖSUNGEN · LADENBAU · TREPPEN
HAUSTÜREN · FENSTER · INNENTÜREN · TREPPEN · WINTERGÄRTEN · BÖDEN
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Mehr als nur ein
Glücksmoment.

Weil Sport uns alle
verbindet,
engagiert sich die
Sparkassen-Finanzgruppe ganz
besonders in diesem Bereich.
Ob alt oder jung, Hobby- oder
Leistungssport, Menschen mit oder
ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.
www.spk-aic-sob.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


